Notfallkarte

Die Seniorenbeauftragten der Gemeinde Ried empfehlen,
eine Notfallkarte sowohl in der hauslichen Umgebung gut
sichtbar in der Nahe des Telefons aufzubewahren, als auch
standig in der Borse mit sich zu fuhren.

Bitte ausfiillen und an den Perforationslinien abschneiden
Ich habe folgende Vorsorge-

Notfallkarte

7ur Aufbewahrung in der Borse

mafinahmen getroffen:

Karten bitte an den Linien O Vorsorgemappe mit wichtigen
vom Blatt abschneiden. Informationen

O Vorsorgevollmacht Notarzt, Feuerwehr 112
Die Karte fiir die Borse in der O Betreuungsverfiigung Polizei 110
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Meine Daten Im Notfall bitte benachrichtigen
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Krankenkasse Telefon & Handy
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Mobil-Telefon ICE-Eintrag

Nachdem immer mehr Menschen standig ein Mobiltelefon bei sich tragen, wird seit einiger Zeit immer
haufiger empfohlen, in der Adressliste des Mobiltelefons die Telefonnummer und Adresse eines im Notfall zu
verstandigenden Angehorigen anzulegen. Fiir Rettungskrafte kann ein solcher Eintrag hilfreich sein, um
schnell Kontaktdaten von Angehdrigen zu finden. Das inzwischen immer bekanntere Pseudonym fiir den
Adressbucheintrag ist ICE (= In Case of Emergency). Unter diesem Namen kann man die Kontaktdaten der
nach einem Notfall zu verstiandigen Person eingeben. Bei mehreren Personen benutzt man die Namen
ICE1, ICE2, ICE3, usw.!

Im Notfall bitte beachten! Im Notfall bitte benachrichtigen:

O Ich bin Marcumar-Patient

O Ich bin Diabetiker i Name/Vorname

O Ich bin Allergiker: Karten bitte an den Linien
S vom Blatt abschneiden.
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Besondere Medikamente Vorhandene Hilfsmittel Notfallkarte ausgefiillt von
O Marcumar O Horgerat Name
O Cortison O Zahnprothese
O Heparin O oben O unten Anschrift
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Besonderheiten Weitere Anmerkungen Aktualisiert am:
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O MRSA
O Allergien / Unvertraglichkeiten
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O Weglauftendenz
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