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Liebe Seniorinnen und Senioren,

diese Corona-Zeit fordert von
uns allen viel ab.

Doch zur Sicherheit aller Mit-
menschen miissen wir zusammen-
halten und unsere positiven Ge-
danken nicht verlieren.

Diese Situation ist véllig neu fiir
uns alle und wir befolgen alle An-
weisungen und Regeln:

Wir halten Abstand, waschen uns
oft die Hande und bleiben -so gut
es geht - zu Hause.

Unsere ldndliche Region bietet in
dieser Krise ein klein wenig Si-
cherheit, wir haben jederzeit die
Maoglichkeit - ohne viel Kontakte -
einen Spaziergang oder eine
Fahrradtour zu machen.

Viele von Thnen sind schon im Gar- 'J%g

ten aktiv, stobern und reparieren

im Haus/in der Wohnung und auch®

der Frihjahrsputz hat jetzt bei
manchen eine viel intensivere Be-
deutung! Es ist plotzlich viel Zeit
zur Verfigung.

Es ist sehr schade, dass unsere
Treffen, die lebhafte Strick- und
Spielerunden, das schone Singen,
die Informations-Nachmittage,
der geplante Maitanz und viele
andere Veranstaltungen bis auf
Weiteres ausfallen.

Uns allen fehlen die Zusammen-
kiinfte und der humorvolle Aus-
tausch.

Aber nicht alles ist abgesagt.
Der Frihling nicht, die Sonne
nicht, die liebevollen Gedanken
nicht, das Telefonieren nicht, das
Briefeschreiben nicht, Freund-
lichkeit und auch die Hoffnung
nicht!

o fLeiad

Quartierskonzept: f %J A, Bayerisches Staatsministerium fiir
. . . . . L . . i . - . . LM Arbeit und Soziales, Familie und Integration
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.

//Zukunftsministerium



Ein engagierter Helferkreis hat sich in Ried

und seinen Ortsteilen zusammengefunden,

der Einkaufshilfen anbietet:

Wenn Sie vorerkrankt sind, bzw. zu
einer Risikogruppe gehdren, die
durch das Coronavirus erheblich er-
kranken konnten, sollten Sie als
Vorsichtsmahahme Ihr Zuhause in
ndchster Zeit nicht verlassen.

Wenn Sie keine Angeharigen in un-
mittelbarer Ndhe haben, bietet
Thnen die Gemeinde Ried mit einem
ehrenamtlichen Team Hilfe an.

Wir versorgen Sie

mit Lebensmitteln

und erledigen z.B.

Besorgungen aus

der Apotheke.

So geht’s:

Bitte rufen Sie 0173 / 87 29 509
an und geben Ihre Anschrift be-
kannt.

Thre Adresse wird an eine/n ehren-
amtliche/n Helfer*in aus Threr Um-
gebung weitergeleitet.

Sie kénnen Ihre Einkaufswiinsche
an der Haustiire schriftlich oder
miindlich weitergeben und den/die
Helfer*in mit dem nétigen .Klein-
geld" losschicken.

Die Einkdufe werden bei herkémm-
lichen Einzelhdndlern ausschliefllich
in Ried, Mering oder Kissing getd-
tigt.

Die Einkdufe werden Ihnen vor die

Hausttiire gebracht
Wir hoffen, dass wir Ihren Einkaufszettel immer

,abarbeiten” kénnen und gentigend Auswahl in

den Geschdften vorhanden ist.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer bieten Ihnen auch einen sog.
,Hundedienst" an. Wenn Sie die Gassi-Runden mit IThrem Vierbeiner
nicht selbst durchfihren kénnen, bitten Sie uns um Hilfe.

Wir freuen uns auf eine nette Begegnung mit Thnen -
selbstverstdndlich mit dem notigen Abstand!
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Essen-Liefer-Abhol-Service
Leider mussten alle Gaststatten ihren Betrieb fiir Gdstebesuch einstellen,
doch in manchen Restaurants wird weiter gekocht und es wird

auf Bestellung geliefert, oder kann abgeholt werden:

» Die Gaststatte H6rmannsberg bietet einen Abhol- und Lieferservice flir bayrische
Kiiche von DO-SO an. Telefon: 08233 / 2117731 oder 0177/598 2598.

> Der Rieder Hof bietet einen Abholdienst fir regionale Kiiche an.
MI-SO, Telefon 08233 -8253

> Gaststdtte lttlinger auf Anfrage. Telefon 08202-96060

“, Textil-Mundschutz

Mit Beginn der Corona-Krise waren die Atemschutzmasken heifl be-
gehrt und innerhalb kiirzester Zeit Mangelware. Wir haben inzwischen
einen Vorrat an selbstgendhtem Textil-Mundschutz und wer - unter
Beriicksichtigung der unten angegebenen Hinweise - einen Mundschutz tragen
mochte: Wir verteilen pro Person zwei Masken kostenlos in den Ortsteilen an

folgenden Terminen:
Donnerstag, 09.04. von 9-10 Uhr, vor dem Feuerwehrhaus Zillenberg,
Donnerstag, 09.04. von 12-14 Uhr, vor dem Feuerwehrhaus Baindlkirch,
Donnerstag, 09.04. von 15-16 Uhr, vor dem Feuerwehrhaus Eismannsberg,
Freitag 10.04. von 13-14 Uhr, vor dem Feuerwehrhaus Sirchenried,
Freitag 10.04. von 15-17 Uhr, vor dem Feuerwehrhaus Hormannsberg,
Samstag 11.04. von 10-12 Uhr, vor der Gemeindeverwaltung in Ried..

Hinweis:
Der Textil-Mundschutz schiitzt Sie nicht vor einer Covid-19 - Infektion!
Dieser Mundschutz kann andere schiitzen.

Es gelten nach wie vor die allerwichtigsten Regeln: I
* Bitte halten Sie (auch mit Mundschutz !) 2 m Abstand ! ®
- Bitte waschen Sie sich hdufig (und griindlich) die Hdnde !

* Bleiben Sie - so gut es geht - ZU HAUSE | Vielen Dank !

Waschen Sie den Mundschutz nach jedem Gebrauch auf 60 Grad/bzw.
biigeln Sie diesen auf heifester Stufe. (vorher/nachher Hénde waschen!)
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Die letzte Seite gegen Langeweile...

e Welche 9 Lander grenzen an Deutschland?

e Welche 6 Lander grenzen an Frankreich?
Seeennn , ....den, Sch...., ...... urg, .e...... and, ...gi..,

§ . 284+7+12+4 =
e Ergdnzen Sie! 104 - 32 + ¢3
ller, Lech, I..., Inn 9+63+8+H-i=
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Aus einem Sprichwort mach zwei...
Morgen, morgen nur nicht heute ersetzt den Zimmermann.
Man soll den Tag nicht mit Steinen werfen. Viele K&che liegen in der Wirze.
Geteiltes Leid gehort kleinen Kindern nicht. Ein Unglick macht noch keinen Sommer.
Was du heute kannst besorgen, lernt Hans nimmermehr.
Wie man sich bettet, so schallt es heraus. Wer einmal ltgt, [a8t das Mausen nicht.
Was der Bauer nicht kennt, das verschiebe nicht auf morgen.
Ein Spatz in der Hand kommt selten allein.
Was man nicht im Kopf hat, geht solange zum Munde, bis man bricht.
Eine Schwalbe soll nicht mit Steinen werfen. Liigen haben Gold im Mund.
Was du nicht willst, dal§ man dir tut, sagen alle faulen Leute.

Vorgestern war Donnerstag. Welcher Tag ist heute?
Ubermorgen ist Dienstag. Was ist heute fiir ein Tag?

Wenn gestern Freitag war, was ist morgen fiir ein Tag?

Wenn morgen Sonntag ware, welchen Tag hatten wir gestern?
Vorgestern war Mittwoch, welchen Tag haben wir Gbermorgen?

Stdarken Sie Thr Immunsystem mit Bewegung an der frischen Luft und
geniefen Sie das Sonnenlicht. Gestalten Sie Thr Essen und Trinken
gesund und vitaminreich, z.B. mit reichlich Obst, frischem Gemiise,
Knoblauch, Niissen, Zitronen, Ingwer usw. Schlafen Sie ausreichend
und trinken Sie geniigend. Bleiben Sie gesund!

Herzliche GriiBe und bis bald, Rathaus/Gemeindeverwaltung Telefon: 08233/78991-0
. . Sirchenrieder Str. 1 Telefax: 08233/ 78991-8
lhre Claudia Bordon-Vieler 86510 Ried e-mail: info@gemeinde-ried.de
Klmmerin/ Mobil: 0173 87 29 509
Quartiersmanagerin email:

Claudia Bordon-Vieler claudia.bordon-vieler@gemeinde-ried.de




