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Liebe Mitblirgerinnen, liebe Mitbiirger!

An alle pflegenden Angehérigen!

Vortrag ,,Familienentlastende Dienste*

Das Bayerische Rote Kreuz stellt lhnen diesen
Dienst, in Form einer Informationsveranstaltung
am 09.November vor.

Pflegende Angehdrige kdnnen auf diesen Service
zugreifen und von geschulten Kréaften entlastet
werden. Eine ganz tolle Einrichtung, die viel Ent-
spannung und Freirdume fiir Angehdrige bedeutet
und Uber die Pflegekasse abgerechnet werden
kann.

Wer Interesse hat als Alltagshelfer tatig zu wer-
den, ist natirlich auch ganz herzlich willkom-
men. Die Referentinnen Karin Stieglbauer und
Petra Schlehhuber vom Bayerischen Roten Kreuz
aus Aichach, beantworten alle lhre Fragen. Keine
Anmeldung erforderlich!

Dankeschon!

Ich m&chte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei

den Uberaus fleiligen Kuchenbédckerinnen bedan-
ken, die fur unsere beiden Flohmarkte
und die Kaffee-/und Spielerunde feins-
ten Kuchen gebacken haben. Die Floh-
markt-Kuchen brachten beim Kaffee-

und Kuchenverkauf insgesamt 280 € ein. Das Geld

habe ich an die Tafel in Mering weitergegeben, die

sich sehr darlber gefreut haben.

Ebenso herzlichen Dank an unsere ehrenamtli-
chen Biirgerbusfahrer, die mit viel Empathie und
Freude ihr Amt ausfiillen und ihre Mitfahrer im-
mer sicher an”s Ziel bringen.

Ausflug in die Augsburger Puppenkiste

»Ein Sommernachtstraum® nennt sich die Abend-
vorstellung nach einem Klassiker von William
Shakespeare in einer Inszenierung, die vergntiglich
die Spielmdoglichkeiten des Figurentheaters auf die
Blihne bringt.

Termin: DO, 30.11.2023; Beginn 19:30 Uhr

Die Karte kostet 30 €, die Busfahrt dorthin ist,
dank der grofRzligigen Spenden von Raiffeisen-
bank Wittelsbacher Land und der Stadtsparkasse
Augsburg, wie immer kostenlos.

Wenn Sie mitfahren mdchten, melden Sie sich
bitte bis spatestens 19. November bei mir an!

1x im Monat ,,Wurstl-Freitag”

in Hérmannsberg - siehe Veranstaltungskalender
Die Freiwillige Feuerwehr ladt 1x im Monat zum
Wurstl-Freitag ein. Die freiwilligen Akteure
freuen sich auf viele Besucher und ein nettes Mit-
einander!

TIPP: Als Nachspeise gibt es frische Kiachlan!

Adventsmarkt in Ried 01./02.Dezember
Besuchen Sie den Adventsmarkt in Ried!
Falls Sie noch Weihnachtsgeschenke
brauchen: Es erwartet Sie eine grofle
Auswahl an selbstgestrickten Socken,
Miitzen, Schal“s und anderen Kleinkunst-
gegenstanden.

Bitte anmelden: Mit dem Biirgerbus ﬁ

zum Stadtbad nach Friedberg

Der Rieder-Birgerbus fahrt kostenlos 1x im Monat
zum Friedberger Stadtbad.

Abfahrt 9:30 Uhr beim EDEKA-Markt in Ried.
Riickfahrt: 11:45 Uhr.

Bitte melden Sie sich zwecks Mitfahrt bei mir an.
Falls Sie in einem Ortsteil abgeholt werden mé&ch-
ten, machen wir dies méglich: 0173/87 29 5009.
Sie kénnen 1 2 Std. im Schwimmbad verbringen,
bevor Sie der Bus wieder zurlickbringt. Erfahrungs-
gemal ist an diesem Tag und zu dieser Stunde, we-
nig los. So kénnen Sie entspannt lhre Runden dre-
hen. Eintrittspreis fur 1,5 Std. Aufenthalt: 4,40 €

-\ in Handen. Ein kleines Jubildum!

= £

g" Sie halten das 25. ,,Seniorenblatt*
/r‘

Ich hoffe, Sie waren und sind mit
dem Inhalt zufrieden. Wenn Sie sich mehr Infor-
mationen wiinschen, oder Sie selbst einen Beitrag
leisten mdchten: Bitte melden Sie sich bei mir. Ich
nehme lhre Anderungswiinsche und Anregungen
sehr gerne auf.

Ich winsche lhnen allen eine schéne Advents-
zeit. Nehmen Sie sich Zeit fur lhre Familien, lhre
Freunde, Nachbarn und Bekannten.

Ihre Cladiy Bordon-Vig/py
-Kiimmerin Gemeinde Ried —
Telefon: 0173/ 87 29 509

e-mail: claudia.bordon-vieler@gemeinde—ried de



Bilrgerbus

Wan n? WO ? WaS ? Mitfahrgelegenheit
NOVEMBER .
Informationsveranstaltung
Donnerstag .Rathaus Familienentlastende Dienste
09. November Sitzungssaal Referentinnen: Karin Stieglbauer & Petra
14 Uhr Schlehhuber, vom Bayerisches Rotes Kreuz
Samstag, . ) EDEKA Ried 9:30 Uhr
11. November | Friedberg Stadtbad Friedberg Riickfahrt ~ 11:45 Uhr
9:30 -11:45 Uhr Bitte anmelden! Fahrerin: Cilli Menhard
»~Gemitliches BeisammenSein“
Dienstag, Feuerwehrhaus Einladung zu Kaffee & Kuchen Baindlkirch
21. November Ried Strick-/N&h- und Spielerunde Fischerwirt 14 Uhr
14:30 Uhr Abgabeschluss aller Handarbeiten fiir | Sirchenried 14:10 Uhr
den Christkindlmarkt in Ried!
Wurstl-Freitag PR
Freitag, Feuerwehrhaus | mit guter Unterhaltung!
24. November Hérmannsberg | Bestellung zwei Tage vorher 1
Ab 9:30 Uhr telefonisch durchgeben:
08233/20561
Dienstag, Treffpunkt | Augsburger Puppenkiste

30. November
Abfahrt 18 Uhr

EDEKA-Markt

»Ein Sommernachtstraum*
Anmeldung erbeten! 0173 / 87 29 509

DEZEMBER
FR 01.12 Vorplatz Extra-Fahrplan
bis SA 02.12 Kirche Ried Adventsmarkt Birgerbus
Donnerstag Rathaus Informationsveranstaltung
07. Dezember | Sitzungssaal Themen: Schenkungen und
14U | )
// notarielles Testament
= el Notarin Eva-Maria Brandt
Freitag, Caststatte Adventliches Baindlkirch
08.Dezember | Hérmannsber : . e Fischerwirt 14 Uhr
14.30 Uhr g | Offenes Singen & Musizieren Sirchenried 14:10 Uhr
EDEKA, Ried 14: 20 Uhr
Samstag, . Stadtbad Friedberg EDEKA Ried 9:30 Uhr
09. Dezember |  Friedberg Bitte anmelden! Riickfahrt  11:45 Uhr
9:30 -11:45 Uhr Fahrerin: Claudia Bordon-Vieler
Freitag, Wurstl-Freitag LS
22. Dezember | Feuerwehrhaus | . guter Unterhaltung! ]
ab 9:30 Uhr Hormannsberg Bestellung zwei Tage vorher
telefonisch durchgeben: 08233/20561
Freitag, Hﬁrmsnnsberg 13:30 UP;]r
a Zillenberg 13:40 Uhr
22. Dezember |  Gaststatte . . e mannber :
: g 13:45 Uhr
14:30 Uhr Rieder Hof welhnaChtSfeler Baindlkirch/Fischerwirt 14 Uhr

Sirchenried 14:10 Uhr
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Adventsmarkt in Ried: O1. und 02.12.2023
Freitag & Samstag

Zum ersten Mal beteiligen sich auch die Se-

nioren unserer Gemeinde mit einem Stand.
§, U Verkauft wird Selbst-Gestricktes und Selbst-
&Y/ » Genahtes. Auch hier wird die Halfte des Er-
&Y |6ses an die Tafel in Mering gehen, die auf-
grund der groflen Nachfrage auf Spenden
angewiesen ist. Die andere Halfte wird der
jeweiligen handarbeitenden Dame ausbe-

An diesem Wochenende findet zwischen
Gemeindeverwaltung und Kirche ein Ad-
ventsmarkt statt.

Organisiert wird diese Veranstaltung
vom Ortlichen Burschenverein.

In den aufgestellten Weihnachts-Standen
verkaufen Rieder Vereine (Feuerwehr,

Schiitzenverein, Mutter-Kind-Gruppe 2ahlt.

usw.) Verschiedenes. Freuen Sie  sich  auf
Es gibt warme Getranke, gutes Essen, selbstgestrickte Socken &
Weihnachtsdeko und Geschenkartikel. Mitzen, auf  genhte
Ein Grofiteil des Erlses spenden die Ver- Taschen, Riicksicke und
eine fur einen guten Zweck. vieles mehr!

Einladung zur Weihnachtsfeier 22. Dezember

: Sie alle sind herzlich zur diesjahrigen Weihnachtsfeier
: in den Rieder Hof eingeladen!

: Ein schénes Rahmenprogramm lasst uns bei

: Kaffee, Kuchen und selbstgebackenen Platzchen

: einen gemiitlichen Nachmittag verbringen.
: Gerne koénnen Sie eine Auswabhl lhrer selbstgebackenen Platzchen
= fiir lhren Tisch mitbringen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste! .
Nutzen Sie den Biirgerbus - siehe Fahrplan - ! Riickfahrt: 16 Uhr und 16:30 Uhr :

JANUAR
0’??:;33 Winterkurs® TaiChi in der Rathausturnhalle Ried K
9 10 Uhr Jeden Montag ! — siehe Beschreibung -
Dienstag, Treffpunkt:
09. Januar Baindikirch Neujahrs-Wanderung | EDEKA Ried 13:45 Uhr
14 Uhr Fischerwirt
Samstag, Stadtbad Friedber EDEKA Ried 9:30 Uhr
13. Januer Friedberg | ac Triecber g Riickfahet  11:45 Uhr
9:30 -11:45 Uhr TR
Dienstag, Feuerwehrhaus »Gemditliches BeisammenSein® EDEKA Ried 14 Uhr
23.Januar Eismannsberg Einladung zu Kaffee & Kuchen | Baindlkirch  14:15 Uhr
14:30 Uhr Handarbeits-und Spielerunde Fischerwirt
Freitag, Gaststatte Baindlkirch
26.Janaur HormannSber o ° o Fischerwirt 14 Uhr
1430 Uhr & | Offenes Singen & Musizieren | . - 4 14:10 Uhr
______________________________ i s e s e e MRS IRIEA R 20 U




Birgerbusfahrer
m/w gesucht!

Hatten Sie Lust, 2x im Monat unseren
Burgerbus ehrenamtlich zu lenken?

Wir suchen ab sofort noch eine/n zuver-
lassige Burgerbusfahrer/in.

Bitte melden Sie sich bei Interesse.

Offnungszeiten
Seniorenbdro in der
Gemeindeverwaltung:
Donnerstag s 14-18 Uhr

AUS dem ArChiV, von Josef Jorg

Die alten Regionalzeitungen lesen sich wie Ge-
schichtsbuicher der Heimat. Beitrége iber unsere Ge-
meinde finden sich im Meringer Anzeiger, der von
1896 bis 1974 erschienen ist. Den Friedberger Ge-
meindeboten gab es bereits ab 1862 und wurde 1971
in die Friedberger Allgemeine integriert. Wéhrend
des Zweiten Weltkrieges mussten beide Zeitungen
von 1941 bis 1949 wegen Papiermangel eingestellt
werden.

Ein Datenschutzgesetz gab es damals noch nicht. So
wurden die Dinge ,,beim Namen genannt®, wie zum
Beispiel, wer von wem eine Immobilie gekauft hat,
oder wer eine Straftat beging. Diese Beitrdge sind ein
riesiger Fundus fir die Ahnen- und Heimatforscher
und ausserdem hochst amisant zu lesen. So wie die-
ser Beitrag Uber die Selbstverteidigung des Jocklbaur
aus Zillenberg mit einem Bierkrug:

Friedberger Gemeindebote vom 25.08.1907

Landgeridt Augsburg.

(Grfolgreidhe Berufung.) DerDefonom
Jof). Boller von Billenberg war vom
Sdbffengeridyt Friedberg wegen' Korper-
verleung overurteilt worden, mweil er
gelegentlid) einer Feuermehroerfammbung
am 10. Parz 08. Jrs. in der Hartwegidyen
Gaftwirtidait in Sillenberg mehrere Gajte
ourd) Sdlage mit feinem Bierglas auf
den Kopf verleht batte. Jn der Ver-
handlung vom 17. Auguft wurde jedod)
auf eingelegte Berufung ed Boller auf
Fretfprechung ecfannt, weil Notwehr an-
genommen muUrde.

Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit,
ein bisschen mehr Giite und weniger Neid,
ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass,
ein bisschen mehr Wahrheit, das war doch schon was.
Statt soviel Hast ein bisschen mehr Ruh'.
Statt immer nur ich.... ein bisschen mehr Du..........




We_.qe aus t’ er Ei h'samkeit-

Technik als Chance — man ist nie zu alt!

Dagmar Hirche griindete vor einige Jahren den Verein ,Wege aus der Einsamkeit®. Dieser Verein
erleichtert der Generation 65+ den Einstieg in die digitale Welt. Viele Erklarvideos zeigen z.B. die
Grundfunktion eines Smartphones; sicher surfen im Netz; Falschmeldungen und Betrug im Internet
und vieles mehr.

Stobern Sie diese digitalen Seiten durch, vielleicht ist auch etwas Interessantes fur Sie dabei! Geben Sie
bei Google, oder einer anderen Suchmaschine https://www.wegeausdereinsamkeit.de/ ein, und Sie
landen auf der Seite, die sich auch ,,Alter soll Gliick sein® nennt.

Falls Sie aber persdnliche Untersttitzung/Nachhilfe bei der Bedienung lhres Handys, PC/Laptop bend-
tigen, kann lhnen ein junger technisch versierter Mann dabei behilflich sein. Gerne auch Hausbesuch.
Sie kdnnen hierflir einen Termin bei mir vereinbaren. (Claudia Bordon-Vieler, mobil: 0173-8729509)

Keine Kontakte mehr?
Greifen Sie zu lhrem Telefonh&rer und rufen Sie bei den Telefon-Engeln in Miinchen an!

Einsamkeit raubt Lebensfreude und dafiir haben die Telefon-Engel etwas: Reden
Gegriindet wurde die Einrichtung, die sich ,,Retla e.V.” nennt, 2019 in Miinchen.

Schirmherren sind Michaela May und Elmar Wepper (+), Michaela May sitzt auch selbst
gerne am Telefon und nimmt Anrufe entgegen.
Telefon 089 / 189 100 26

Wann und wo kann ich anrufen?/

Bei dem Anmeldetelefon in Miinchen:

Was passiert dann? Sie sagen dem Telefon-Engel lhre Telefonnummer und lhre Postleit-
zahl. Es wird fir Sie dann ein Gespréachspartner gefunden. Und diese Person ruft Sie zurtick.

Wer ruft mich da an? Das sind Freiwillige, mit einem Herz fiir dltere Menschen. Mit ihnen kénnen Sie
Uber alles sprechen, was Sie bewegt.

Ruft mich dann immer der gleiche Mensch an? Ja. Wenn Sie sich gut verstehen, kénnen Sie immer
wieder miteinander telefonieren.

Kostet das was? Nur die ganz normalen Telefon-Kosten. Mehr nicht.

Offenes Singen & Musizieren

Alle 6 Wochen findet in der Gaststatte Hormannsberg ein musikalischer Nachmittag statt.
Es werden altbekannte Lieder gemeinsam gesungen; es gibt Einlagen musikalischer Art und
oftmals wird noch eine humorvolle Kurzgeschichte oder ein Gedicht vorgetragen.

Jeder ist herzlich willkommen, Zuh&rer, Mitsanger, ,,-summer- und -brummer*.

Und wer sich mit einem Lese-/oder Musikbeitrag einbringen mdchte, hat dazu jederzeit
die Moglichkeit.

Ein besonderer Dank gilt den immer bereiten Musikanten auf ihrer ,,Ziach® und den Gi-
tarrenkinstlern, die mit ihren Stlicken allen eine grofSe Freude machen.

Naéchster Termin: Freitag, 08. Dezember; 14:30 Uhr

Musik ist Balsam fir die Seele
‘g und Erholung fiir den Geist.,



https://www.wegeausdereinsamkeit.de/

,Ein stiBer Geiz der Stunden zahlt*

Uber das Alterwerden. Beitrag eines anonym bleibendem 72-jahrigen

Der Ausspruch in der Uberschrift, von Theodor
Fontanes passt genau in meinen momentanen
Gemditszustand. Im Spatherbst und beginnen-
dem Winter, kurz vor der Weihnachtszeit, setzt
bei vielen Menschen, auch bei mir, ein Zustand
ein, den man Vergangenheitsbewdltigung nennt.
Man orientiert sich mehr an dem was mal war
und weniger an dem, was noch kommen kann
und wird.

Vergangenheit — da weill man was man hat! Sie
ist Realitat. Wenn auch meistens etwas geschont.
Zukunft? — unbekannt, ungewiss.

Wie viel habe ich noch?

Eine Frage, die ich mir friiher nie gestellt habe,
weil ich es nicht fir moglich hielt, alter zu wer-
den. Das war auBerhalb meiner Vorstellungs-
kraft.

Gut, ich hatte einige Wehwehchen, habe sie aber
immer als Zufélle abgetan.

Im Sommer vor allem hielt ich mich fir unan-
greifbar. Ich fuhlte mich den Jungen zugehdrig,
trieb viel Sport und glaubte fest daran, dass
meine Kraft nie nachlassen wirde.

Aber jetzt, im Spatherbst — im Spatherbst des Le-
bens? — dazu noch kurz vor Weihnachten, streift
man ja seine schiitzende Oberflachlichkeit ab
und besinnt sich auf sich selbst.

Melancholie schleicht sich ein. Selbstmitleid!

Die  Physiotherapeutin  bemangelt meine
schwach ausgebildete Trizeps-Muskulatur.

Mein Zahnarzt bastelt an astronomischen Kos-
tenplédnen zum Erhalt meiner briichigen Z&hne.
Der Augenarzt plant flir nachstes Jahr eine
Graue-Star-Operation.

Da soll man nicht triibsinnig werden ?!

Wie viel Zukunft hab™ ich noch? Was passiert mit
mir? Zu welcher Kategorie gehdre ich? Ich bin
zwar ein noch rustiger Rentner, weill aber nicht,
ob ich mich meinem Alter entsprechend ver-
halte. Sind bunte T-Shirts und engen Jeans fiir
mich noch méglich?

Ein Freund sagte kirzlich: ,,Ab 70ig sollte man
keine weille Hose mehr anziehen!*

Himmel nochmal — das ist ja schrecklich!

Mache ich mich lacherlich, wenn ich mit jiinge-
ren Frauen — ganz dezent naturlich — flirte?

Sind mein nachlassendes Kurzzeitgedachtnis,
meine Wortfindungsprobleme noch normal,
oder schon besorgniserregend?

Ich weil3 es nicht!

In manchen Momenten teile ich die Meinung
von Loriot, der einmal den Ausspruch tat:
Altern ist eine Zumutung!
Ich beneide den Nikolaus.
Der wird nie &lter.

®
Aber heute mache ich mal das

Beste daraus: Ich werde jetzt meine alte coole
Lederjacke aus dem Schrank holen, eine passable
Jeans aussuchen, die Brille putzen, meine Schie-
bermiitze verkehrt herum aufsetzen und zum
Christkindlmarkt schlendern...

In diesem Sinne, Euch allen ein frohes Weih-

Montags-TaiChi

mit Irina Schenker startet wieder

~ Beginn: Montag 08. Januar , 9 Uhr
12 Montage sind geplant, jeweils von 9 —10 Uhr,
_ in der RathausTurnhalle in Ried.
- Wer einen Kurs komplett bucht, kann am Ende,
wenn mind. 8 Kurstage besucht worden sind,
eine Bescheinigung bekommen und diese bei der
- gesetzlichen Krankenkasse zur Erstattung einrei- :
-~ chen.
- Der Kurs kostet 50 € und 12 x ist die Teilnahme
- moglich. Wer nicht den ganzen Kurs buchen !
. mdchte, kann einfach spontan kommen und die
~einzelne Stunde mit 5 € vor Ort bezahlen. Hier '
st allerdings dann keine Erstattung durch die '
- Kasse moglich. Viel Spaf!

@®Hausnotruf

Hilfe auf Knopfdruck - rund um die Uhr

Wer hilft mir, wenn ich gestlrzt bin und nicht mehr
aufstehen kann? Oder die Badewanne nicht mehr al-
leine verlassen kann? Wie erreiche ich in einem Notfall
meinen Hausarzt oder den Rettungsdienst?

Ein Hausnotrufsystem hilft in erforderlichen Situatio-
nen, die notwendige Hilfe schnell zu erreichen. So ein
Hausnotruf gibt Sicherheit und kann fiir Angehdrige
eine splrbare Entlastung sein.

Wo kann ich mich beraten lassen? Was kostet das?
Kann ich einen Hausnotruf mal ein paar Wochen aus-
probieren?

Es gibt mehrere Beratungsstellen, bzw. Anbieter, anbei
zwei Beispiele:

Sozialstation Mering; Telefon 08233/92288; E-Mail:
hausnotruf @sozialstation-mering.cas-a.de
Caritas,Sozialstation Friedberg & Umgebung;
Telefon: 0821/263750



mailto:hausnotruf@sozialstation-mering.cas-a.de

Gymnastik fir Kérper und Geist

Glelchgew1cht halten — Flamingo-Ubung

Stellen Sie sich, nach einer kurzen Konzentrationsphase, auf ein Bein. Fixie-
ren Sie dabei einen Punkt in lhrer Wohnung, so kénnen Sie das Gleichge-
wicht besser halten. Wenn Sie 10 Sekunden, auf einem Bein stehend schaf-

fen, sind Sie echt spitze!

Schulter und Nacken dehnen

Stellen oder setzen Sie sich aufrecht hin. Neigen Sie lhren Kopf in Richtung linke Schulter.
Rechte Schulter nach unten ziehen, eine Spannung baut sich auf und Sie spu-

ren die Dehnung. Halten Sie die Dehnung etwa 5 Sekunden und wechseln
Wiederholen Sie die Ubung 3x pro Seite.

Sie dann die Seite.

1.230 3.120 230x 12

+ 624 + 1112 -
+ 111 + 96 || -

966

1742346+ 112+~ - 160

Rickwarts geschrieben

BITTE VORWARTS LESEN!
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Wissen’s Sie’s?
1 Wie heifit die Hauptstadt von Schwe-
den?

2 Welches Tier hat in einem bekannten
Kinderlied die Gans gestohlen?

3 Was bringt Rotkappchen ihrer Oma
mit?

4 Welche ist die Hauptstadt Australi-
ens?

5 In welchem Land fahrt man NICHT
auf der rechten Seite?

6 Welcher Komponist schrieb ,Die
kleine Nachtmusik“?

7 Wo befindet sich der Rote Platz?

8 Wie viele Pferde sind auf dem Bran-
denburger Tor zu sehen?

9 Was fir eine Amtssprache wird in
Brasilien gesprochen?

10 Wo fanden im Jahr 1996 die Olympi-
schen Sommerspiele statt?

Auflosung - letzte Seite




Biirgerbus-Fahrplan, mit Abfahrts- und Ankunftszeiten:

MONTAG

DONNERSTAG

Abfahrt Edeka 9.30 Uhr Abfahrt Egeka g'gg tJJ?]r
Eismannsberg 9.35 Uhr Elsmanns €19 : r
Zillenberg 9 40 UNr Zillenberg 9.10 Uhr
: Edeka 9.15 Uhr
Edeka 9.45 Uhr Ried L h 920 Uh
Ried Lagerhaus 9.50 Uhr |e agernaus 9'25 Uhr
Hormannsberg 9.55 Uhr Hérmannsberg : r
Edeka 9.30 Uhr
Edeka 10.00 Uhr Edeka Abfahrt 9.45 Uh
Edeka Abfahrt 10.15 Uhr €ka Abfanr 550 Uhr
Baindlkirch - Feuerwehrhaus 10.20 Uhr Ba!ndlk!rch - Fguerwehrhaus 9'55 Uhr
Baindlkirch - Fischerwirt 10.25 Uhr :a!ng:i!rcﬂ . lecherwlrt . 10‘ 00 Uhr
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.30 Uhr aindlkirch - Arztpraxis Guha : r
Edeka 10.05 Uhr
Edeka 10.35 Uhr _ 10.10 U
Eismannsberg 10.40 Uhr E!smannsberg : r
- Zillenberg 10.15 Uhr
Zillenberg 10.45 Uhr
Edeka 10.20 Uhr
Edcid O ONC Edeka Abfah 10.35 Uh
Edeka Abfahrt 11.05 Uhr = edaL ‘1 It TV Uhr
Ried Lagerhaus 11.10 Uhr |e agernaus 10'45 Uhr
Hoérmannsberg 11.15 Uhr Hormannsberg : r
Edeka 11.20 Uhr Ed.eka. 10.50 Uhr
Baindlkirch - Feuerwehrhaus 11.25 Uhr Ba!ng:t!rcﬂ - Fguirwehrhaus 1(1)88 BEr
Baindlkirch - Fischerwirt 11.30 Uhr Ba!ndlk!rch - Fisc ervylrt H 11'05 Uhr
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 11.35 Uhr E‘ka Irch - Arztpraxis Guha 11 10.Uh Erd
Edeka 11.40 Uhr Ende eka : rende

Montag und Donnerstag, haben Sie die bequeme Méglichkeit fir Einkauf, Weillwurst-Essen; einen Fri-
sor-, Physio-, Arzt- , sowie Zahnarzt-Termin.

Sie haben fiir Ihren Termin immer eine Stunde Zeit, bevor Sie wieder nach Hause gefahren werden.
Die ehrenamtlichen Birgerbus-Fahrer freuen sich auf lhre Mitfahrt!

Der Bus fahrt nicht durch alle Ortsteile. Kleine Haltestellen, wie: Asbach, Holzburg, Glon, Rettenbach,
Mooshaus, Riedhof und Sirchenried werden auf Anfrage gerne auch Montag und Donnerstag ange-

fahren. Telefon: 0173 / 87 29 509 g ‘

Haben Sie Fragen zur Einstufung eines Pflegegrades?
Kommen Sie zu Hause alleine nicht mehr so gut zurecht und brauchen Hilfe?
Wo und wie kénnen Sie bei pflegerischer Hilfestellung finanzielle
Unterstiitzung bekommen?
Diese und viele andere Fragen, rund um Pflege und Finanzierung kann lhnen
Frau Ina Albes,
vom Pflegestiitzpunkt des Landratsamtes Aichach-Friedberg

umfassend beantworten. Sie berat Sie neutral, kompetent, vertraulich Pflegestiitzpunkt
und kostenlos. (' Landireis
Telefon: 08233 / 781130 oder 08251 / 872233 Aichach-Friedberg

Bildquelle:Fotos/Bilder: privat, pixabay kostenlos, f ik kostenl . «
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