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Mai / Juni / Juli 2025

Liebe Mitblirgerinnen,
liebe Mitbiirger!

Bewegende Tage und Wochen stehen
vor der Tire.

In die Wohnanlage ,,Betreutes Woh-
nen® ziehen die ersten Bewohner im
Juni ein. Auch wenn die raumliche Ver-
anderung mit vielen Emotionen ver-
bunden ist, kann dieser Schritt mit der
richtigen Vorbereitung erfolgreich ge-
meistert werden.

Allen Damen & Herren, die in die
Wohnanlage umziehen, wiinschen wir
in ihrer neuen Umgebung eine gute
Zeit mit vielen positiven Erlebnissen
und schénen Begegnungen!

Die Rieder Tagespflege nimmt geplant
ihren Dienst am O1.Juli auf. Das dortige
Personal steht den Tagesgdsten (und
deren Angehdrigen) mit Hilfe und Rat
zur Seite. (Ndheres dazu im Blatt).

Im Mai geht die Monatswanderung
durch das Haspelmoor.

Bei der etwa 1 2 stindige Fuhrung er-
zahlt uns Werner Urban (Museumslei-
ter des Heimat- und Torfmuseums in
Groébenzell) Interessantes Uber den Le-
bensraum Haspelmoor.

Bitte festes Schuhwerk anziehen!

13 neue 65. Geburtstage gab es in den

Kunst & Kultur:

Die Kunstlerin Cornelia Gonser hat das
Foyer in der Gemeindeverwaltung
wieder mit neuen farbenfrohen Bil-
dern ausgestattet.

Kommen Sie gerne vorbei!

Der Theaterbus fir Senioren fahrt wie-
der! Haltestellen Mering, Ried, Kissing:
DO 26. Juni um 20:30 Uhr, Fahrt zum
Musical ,,EVITA®, Freilichtbtihne -
burg, Kosten incl. Bus: 45,50 €.

Es sind noch Karten erhaltlich —
melden Sie sich bei Interesse!

Ihre Claudiy Bordpy- Vieler
-Kiimmerin Gemeinde Ried —

Telefon: 0173/ 87 29 509

letzten 3 Monaten!
Ihnen nachtréglich herzlichen Gliick- e-mail: claudia.bordo
= wunsch und alles Gute! 3 -

Seniorenbiiro gec"n‘fnet:.we'er Smeinde-ried.de

Donnerstag's 14 - 18 Uhr


mailto:claudia.bordon-vieler@gemeinde-ried.de

Bilrgerbus

Wann 7 Wo 7 Was 7 Mitfahrgelegenheit
MAI mere
() ( )
Mittwoch M :
; ai — Wanderun
07.Mai EDEKA WM EDEKA Ried 9:30 Uhr
10 Uhr a . Aaspelimoor -
Parkplatz (entfallt bei starkem Regen) und Fahrgemeinschaften
c';;e;f:g. Bouleplatz. .Boule“
vl Baindlkirch . i O
15-18 Uhr Kennenlern-Nachmittag
Mittwoch Treffpunkt
14.Mai EDEKA Tages-Ausflug nach Kempten
8:30 Uhr Parkplatz
Freitag Gaststatte Offenes Singen Baindlkirch 14:10 Uhr
30.Mai Hérmannsberg . . EDEKA Ried 14:15 Uhr
14:30 Uhr und Musizieren
JUNI
Dienstag Baindlkirch Juni-Wanderung
03.Juni Fischerwirt (entfallt bei Regen)
14:30 Uhr
[?i7er}sta-g Feuerwehrhaus | Gemiutliches Beisammensein | EDEKA Ried 14:15Uhr
Juni Zillenberg _/Ci
14:30 Uhr Kaffee-/Spielerunde
Samstag Disco Boandl o ®
21Juni | Fischerwirt DISCO 60 + ”ﬁ'f
19 Uhr Baindlkirch
Donnerstag Weiwurst- Weillwurst-Essen Ségmglg;hlrzplacr; Ietzt5e Se:e
26.Juni Mekka in Baindlkirch RARiediD:da U
10 Uhr Baindlkirch Rickfahrt 11 Uhr
DO, 26. Juni, EDEKA Parkplatz Freilichtbuhne Augsburg
19:30 Uhr Abfahrt Musical ,Evita“

JULI
Sonnta R
o Sornae parkplatz Flohmarkt der Senioren
13 - 16 Uhr EDEKA (bei Regen: Ausweichtermin 27.Juli)
ggeija% Gaststatte Offenes Singen E?)aElllzi“grcg 1:‘:(5) BL\r
- Juli Hérmannsberg ‘i led 14: r
und Musizieren
14:30 Uhr
[2;“;“;3 Feuerwehrhaus | Gemiitliches Beisammensein | _ Baindlkirch 14 Uhr
Juli = . ; .
14:30 Uhr Hormannsberg Kaffee-/Spielerunde und e
Gedachtnistraining




Ausflug nach Kempten - 14. Mai
- Abfahrt  8:30 EDEKA Ried
Ankunft Kempten ca. 10 Uhr
Stadtfihrung 10:30 Uhr
Lernen Sie Kempten bei einem gemiitlichen Stadtspa-
ziergang kennen und erfahren Sie die Geschichte der
Stadt und spannende Stadtgeschichten....
Mittagessen 12 Uhr Treffpunkt Gaststatte ,,Zum Stift*
Nachmittag zur freien Verfliigung
Ruckfahrt 15 Uhr (ausgemachter Treffpunkt)
Ankunft Ried ca. 16:45 Uhr Busfahrt & Staditfiihrung sind frei!

Bitte melden Sie sich bis spétestens Donnerstag, 08. Mai bei mir an!

Telefon: 0173 / 87 29 509

DISCO 60+ amsamstag 21. Juni ab 19 Uhr

Auf vielfachen Wunsch tanzbegeisterten

Senioren, findet endlich wieder eine Disco statt!
Motivieren Sie Freunde, Verwandte, Bekannte und
Nachbarn und verbringen Sie einen schonen Abend
,beim Mike im Boandl"!

Flohmarkt von Rieder Senioren — 13. Juli
WANN: Sonntag, den 13. Juli 2025 (Ausweichtermin bei Regen: Sonntag 27. Juli)
UHRZEIT: 13 - 16 Uhr
WO: Parkplatz EDEKA Ried

\ WAS KANN ICH VERKAUFEN?
¢ Dinge aus dem Haushalt — Geschirr, Besteck,
Topfe, Spiegel, Leinen, Kichengerate, Dekomaterial,
Krimskrams...
¢ Dinge aus der Werkstatt — Werkzeuge aller Art...
e Kleinmébel — Stlihle, kleine Tische, Nachttische.....
e Mode: gut erhaltene Kleidung, Schmuck, Tucher....

Jeder Verkdufer bekommt eine Biertisch-Garnitur als
Verkaufs-Méoglichkeit.
Ab 11:30 Uhr kann aufgebaut werden.
: Es ist keine Standgebuhr fallig.
Anmeldung erforderllch bel Claudia Bordon-Vieler, Tel: 0173 / 87 29 509

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitgestalter und naturlich auf viele Besucher!




Die Tagespflege eroffnet am 01. Juli 2025

Die Rdume sind fertig und strahlen Gemutlichkeit aus, die Kiche funktioniert und das Personal
wartet auf die ersten Tagesgaste! In unserer Tagespflege in Ried, die von der Sozialstation Augs-
burg, Hochzoll, Friedberg und Umgebung Okumenische Ambulante Pflege gGmbH betrieben
wird, kénnen 18 Gaste den Tag verbringen. Geschéftsfihrerin Frau Melita Resler und Pflegedienst-
leitung Frau Valerie Odry-Bugariju freuen sich auf die ersten Anmeldungen!

Um das Konzept einer Tagespflege nochmal zu verdeutlichen, finden Sie hier drei Beispiele, die

vielleicht fiir Sie personlich, oder fir lhre*n Angeh&rige*n zutreffen:

Beispiel 1:

Sie leben alleine und der Tag bringt wenig
Abwechslung.

Da Sie gerne in einer Gemeinschaft sind,
sich Uber ein gutes Essen und ein ab-
wechslungsreiches Tagesangebot freuen,
moéchten Sie mehrmals die Woche diese
Abwechslung geniefRen.

Beispiel 2:

Ihr Angehériger lebt in Threm Haushalt
und Sie versorgen ihn. 1 x am Tag kommt
ein ambulanter Pflegedienst, da er/sie
korperlich eingeschrankt ist und Unter-
stiitzung braucht.

Ihr Tagesablauf richtet sich nach der
Pflege Ihres Angehdrigen. Um fur die
hausliche Pflege wieder ,Kraft zu tan-
ken“ und/oder Termine ohne ,schlech-
tes Gewissen“ wahrnehmen zu kénnen,
wdre es eine Erleichterung fir Sie, lhren
Angehérigen z.B. 2x die Woche gut be-
treut zu wissen.

Beispiel 3:

Sie betreuen einen Angehdrigen, der in
seiner eigenen Wohnung lebt.

Es gibt aber Tage, an denen Sie sich nicht
ausreichend kimmern kénnen, etwa
weil Sie berufstatig sind, oder andere
feste Verpflichtungen haben.

Sie sorgen sich um sein Wohlbefinden
und fassen zusammen den Entschluss,
das Angebot der Tagespflege wahrzu-
nehmen.

Eine Tagespflege ist besonders geeignet
fur Senioren, die Betreuung, Zuspruch
und Anleitung bendtigen, dabei aber
nicht bettlagrig sind. Besonders profi-
tieren Menschen, bei:

e Einsamkeit und Altersdepression

e Vergesslichkeit, Unruhe und Orientie-

rungslosigkeit
e Bewegungseinschrankungen
e Demenzielle Erkrankung

Sobald ein Pflegegrad festgestellt
wurde, werden Kosten flr Betreuungs-
und Fahrtkosten von der Pflegekasse
Ubernommen. Das ist regional unter-
schiedlich und Klarung und Beantra-
gung geht Uber die Pflegekasse.

In der Regel ist es so, dass die Kasse bei
Pflegegrad 3, die Kosten fir den Besuch
von 2 Tagen pro Woche, tibernimmt.

Offnungszeiten

Geoffnet ist die Tagespflege von Mon-
tag — Freitag 7:30 bis 16:30 Uhr.

Die wochentliche  Aufenthaltsdauer
kann variieren. Der Tagesgast kann un-
terschiedlich viele Tage seinen Aufent-
halt ,,buchen®. Ob 1 oder 3x die Wo-
che, oder taglich — alles ist moglich.

Fahrdienst
Es gibt die Mdglichkeit den Fahrdienst
zu nutzen; man kann den/die Angeho-

rigen aber auch selbst bringen.
(Es werden noch Fahrer gesucht!)

Personal

Das Personal der Tagespflegeeinrich-
tung ist eine Mischung aus examinier-
ten Pflegekréften,
Pflegehilfskraften,
Hauswirtschafts-
personal, Betreu-
ungskréften und
Fahrern des Hol-
und Bringdienstes,
die miteinander
den Tagesablauf
der Géste organi-
sieren.

Links:

rechts: Pflegedienstleitung
Valerie Odry-Bugariju

Geschaftsfiuihrerin Melita Resler



Tagesablauf

Im t&glichen Ablauf erhalten die
Géaste professionelle Unterstitzung
bei alltdglichen Verrichtungen. Zu-
dem werden verschiedene Aktivita-
ten angeboten, um die k&rperlichen
und geistigen Fahigkeiten zu férdern,
um soziale Kontakte zu knipfen und
um gemeinsam Spal zu haben!

— 11:45 Uhv

Ml’ctagsmke

M Gemeinsame Kaffeerunde
Nachmittagsprogramm:
strick- /Slote|erunde - Vov|esen

usikrunde - Einze

Wochentag : z.B. Donnerstag

Ankommen der Gaste
Gemeinsames Frichstiick

Vorm!tto\gsprogro\mm
Gjmr\o\s‘ttk Gedachtnistraining -

Einzelbeschaftigung - Zel‘tur\gsmno\e

orbereiten und gememso\mes Essen

i i

Um sich selbst ein Bild machen zu
kénnen, kann selbstverstandlich ein
Probe-Tag ausgemacht werden.
(Kontaktdaten am Ende der Seite)

So, oder so ahnlich kann ein Tag in
der Rieder-Tagespflege aussehen.

Beispiel :

U d
—Erzahlrunde - Jd
loeschaftigung, oder Ahnliches

ab 15 Uhr
M
ab 16 Uhr Vorbereitung zur Heimfahrt

Telefon: 0821/ 26 28 92-14

Anmeldung zur Tagespflege in Ried

Ansprechpartnerin: Frau Valerie Odry-Bugariju

Email: v.Odry@sozialstation-hochzoll.de

Kontakt bei Interesse:

Fiir den Hol- und Bringdienst der Tagespflege Ried

werden noch Fahrerinnen /Fahrer gesucht!
Der Fahrdienst der Tagespflege sucht zum 01.07./01.08.2025 empathische,
zuverlassige Unterstlitzung im Fahrdienst.
Selbstverstandlich bezahlt! (geringfligige Beschaftigung)

Frau Valerie Odry-Bugariju , Telefon 0821/ 26 28 92 - 14



mailto:v.Odry@sozialstation-hochzoll.de
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Burgermeister Erhard aus Eismannsberg schrieb an seinen Amtskollegen
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Der \X/assergrabe"n an der Bruke ist nicht I/ ///Z/ 4 /}m ”///// R mmm!_
instandsetzungsfahig sondern instandset- /zmm, Wu% st folliar m,/y/wi
zungsbediirftig. Der Landrat soll nur ein- y’“/“” Aof cfon... G pfiri=
mal kommen und die Sache selber ansehen 5 AN

dan gebe ich ihm schon bescheid.”
Strixner Burgstr.

Ofter mal mit den Schultern zucken....

..hilft Nackenverspannungen vorzubeugen.

Dafiir 10x nacheinander die Schultern langsam

hochziehen und wieder [6sen.

anschliefend: Die Schultern 10-mal nach vorne + nach hinten
kreisen!

Der Pflegestiitzpunkt des Landratsamtes AIC/FDB

beréat Sie bei Bedarf Uiber pflegerische Themen und die
dazugehdrenden Hilfsangebote und finanzielle
Unterstitzung.

Ansprechpartnerin: Frau Kundry Stern,

Luitpoldstr.24 (ehem.Krankenhaus) in Mering.

Telefon 08251/821155 oder 08251/872233,
Email: kundry.stern@lra-aic-fdb.de



mailto:kundry.stern@lra-aic-fdb.de

Die Wirkung der Sonnenstrahlen

Die dunklen Monate des Jahres sind vorbei, die Sonne scheint wieder frither und langer und
wir spuren das Sonnenlicht. Nicht nur die Pflanzen und Blumen strecken die K&pfe der Sonne
entgegen, auch wir strecken die K&pfe aus unseren vier Wanden und genielSen die wohlige

Warme und das Licht.

Vitamin D

Durch Sonneneinstrahlung auf die Haut
kann der Kérper Vitamin D erzeugen. Dieses
Vitamin ist u.a. wichtig fur die Muskelfunk-
tion und fir ein intaktes Immunsys-

tem.

Eine ausreichende Vitamin-D-Ver-
sorgung starkt unsere psychische
Gesundheit und tragt zum Wohl-
befinden bei. Dieses ,Sonnenhor-
mon* spielt eine groBe Rolle fir
unseren Koérper und unsere men-
tale Balance.

Die Fahigkeit der Vitamin-D-Produktion der
Haut lasst im Alter nach, weshalb &ltere
Menschen besonders h&ufig an Vitamin D-
Mangel leiden.

Sonnenbénke mit bester Aussicht
Feuerwehrhaus Hirmannsberg

Deshalb: Wenn Sie lhren Vitamin-D-Spei-
cher im Sommer auffiillen m&chten, heilst es
von April bis September ,Sonne tanken®.
Nutzen Sie bei einem Spa-
ziergang die schénen Son-
nenbénke, die in und um
alle Ortsteile stehen!
Téaglich 10 bis 15 Minuten
wenigstens Arme, Gesicht,
Fiie und die ,,Wadeln“ in
die Sonne strecken tut
schon gut!

Vergessen Sie nicht diese
Bereiche mit Sonnenschutzcreme vorzube-
handeln!

Der Apfel

Eigentlich sollte jeden Tag ein Apf
auf dem Speiseplan stehen.
Dieses gesunde Obst ist eine Naht-
stoffbombe mit vielen Vitaminen
Mineralstoffen. Der Apfel ist gut firs
Herz und bringt die Verdauung in
Schwung. Ein Grofiteil der gesunden
Inhaltsstoffe steckt in der Apfelschale.

Wer das meiste aus der Frucht heraus-
holen mochte, sollte auf’s Schélen
verzichten. Die Schale ist essbar und
kann nach grindlichem Abwaschen

unbedenklich verzehrt werden.

Bitte Vorsicht: Es gibt auch eine Apfelallergie! Nach
dem Genuss kann der Hals jucken, die Nase laufen
und die Zunge kribbeln.

Boule ,.Ken

gang rechts -

BOULE-PLATZ

dort ,,Pétanque” genann
worfen und wer mit seiner

Punkte.

Das Spielen und Zuschauen
erfolgt auf eigene Gefahr!

Boulekugeln werden gestellt.

dieser findet am 09.Mai auf dem Bain
von Ried kommend) statt.

izel afti ist in Frankreic
‘oce Freizeitbeschaftigung ist In Fre
e t. Eine kleine

Seien Sie neugierig und kommen Sie v

—

nenlern-Nachmittag”,

dlkircher Bouleplatz (Ortsein-

h ein Volkssport und wird
Zielkugel wird auf das Feld ge-
Boule-Kugel am néchsten liegt, bekommt

orbei! Sie sind herzlich willkommen!

e



https://www.apotheken-umschau.de/mein-koerper/haut-und-haare/vitamin-d-711907.html
https://arzneiundvernunft.at/vitamin-d-und-psychische-gesundheit-depressionen-stimmung/
https://arzneiundvernunft.at/vitamin-d-und-psychische-gesundheit-depressionen-stimmung/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst-fruechte/apfel
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/der-apfel-ein-rundum-gesunder-genuss/

Biirgerbus-Fahrplan, mit Abfahrts- und Ankunftszeiten:
MONTAG DONNERSTAG

Abfahrt Edeka 9.30 Uhr Abfahrt Edeka 3'8‘; Bzr
Eismannsberg 9.35 Uhr csmannsherg . r
Zillenberg 9.40 Uhr Zillenberg 9.10 Uhr
: Edeka 9.15 Uhr
Ried Lagerhaus 9.50 Uhr H!g agebr oue 9.25 Uhr
Hormannsberg 9.55 Uhr ormannsberg ) r
Edeka 9.30 Uhr
Edeka 10.00 Uhr Edeka Abfahrt 9.45 Uh
Edeka Abfahrt 10.15 Uhr =0 SR 9'50 Uhr
Baindlkirch - Feuerwehrhaus 10.20 Uhr Ba!ng:lsrcﬂ - Fguirwehrhaus 9'55 Uhr
Baindlkirch - Fischerwirt 10.25 Uhr :a!ndlk!rch - ZISC erV\(lrt h 16 00 Uhr
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.30 Uhr aindikirch - Arztpraxis Guha : r
Edeka 10.05 Uhr
Edeka 10.35 Uhr - b 10.10 Uh
Eismannsberg 10.40 Uhr E-‘ﬁ — 10.15 Uhr
Zillenberg 10.45 Uhr Zillenberg ' r
Edeka 10.20 Uhr
Edeka 10.50 Uhr Edeka Abfah 10.35 Uh
Edeka Abfahrt 11.05 Uhr Soarhen 10-40 U
Ried Lagerhaus 11.10 Uhr i e 10'45 Bhr
PR 11.15 Uhr Hormannsberg . r
Edeka 11.20 Uhr Edeka 10.50 Uhr
Baindlkirch - Feuerwehrhaus 11.25 Uhr Ba!nd:ll:!rcz - Fguirwehrhaus 1(1388 BEr
Baindlkirchi= Fischemwirt L OCl EZ::glk::gh : ilrsziprearglsrtGuha 11.05 Uh;
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 11.35 Uhr Edeka 11.10 Uhr Ende

Edeka 11.40 Uhr Ende

Entspannungsiuibung:
@®Hausnotruf P 9 9

Hilfe auf Knopfdruck - rund um die Uhr
Wer hilft mir, wenn ich gestirzt bin und nicht mehr — I—l ‘ —l

aufstehen kann? Oder die Badewanne nicht mehr —
allein verlassen kann? Wie erreiche ich in einem Not-

fall meinen Hausarzt oder den Rettungsdienst? —
Ein Hausnotrufsystem hilft in erforderlichen Situatio-
nen, die notwendige Hilfe schnell zu erreichen. So ein m —
Hausnotruf gibt Sicherheit und kann fiir Angehérige b L L
eine spurbare Entlastung sein.
Wo kann ich mich beraten lassen? Was kostet das?
Kann ich einen Hausnotruf mal ein paar Wochen aus- —
probieren? u
Es gibt mehrere Beratungsstellen, bzw. Anbieter, anbei ] P
zwei Beispiele: _: _ =
Sozialstation Mering; Telefon 08233/92288; - |
E-Mail: hausnotruf@sozialstation-mering.cas-a.de
Caritas,Sozialstation Friedberg & Umgebung; ] | |
Telefon: 0821/263750 n l—l [
Bildquelle:Fotos/Bilder: privat, pixabay kostenlos, freepik kostenlos l_
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