
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Mitbürgerinnen,  

liebe Mitbürger!  

 

 

Bewegende Tage und Wochen stehen 

vor der Türe. 

In die Wohnanlage „Betreutes Woh-

nen“ ziehen die ersten Bewohner im 

Juni ein. Auch wenn die räumliche Ver-

änderung mit vielen Emotionen ver-

bunden ist, kann dieser Schritt mit der 

richtigen Vorbereitung erfolgreich ge-

meistert werden.  

Allen Damen & Herren, die in die 

Wohnanlage umziehen, wünschen wir 

in ihrer neuen Umgebung eine gute 

Zeit mit vielen positiven Erlebnissen 

und schönen Begegnungen!   

 

Die Rieder Tagespflege nimmt geplant 

ihren Dienst am 01.Juli auf. Das dortige 

Personal steht den Tagesgästen (und 

deren Angehörigen) mit Hilfe und Rat 

zur Seite. (Näheres dazu im Blatt). 

 

Im Mai geht die Monatswanderung 

durch das Haspelmoor.  

Bei der etwa 1 ½ stündige Führung er-

zählt uns Werner Urban (Museumslei-

ter des Heimat- und Torfmuseums in 

Gröbenzell) Interessantes über den Le-

bensraum Haspelmoor. 

Bitte festes Schuhwerk anziehen!   

 

13 neue 65. Geburtstage gab es in den 

letzten 3 Monaten!

Ihnen nachträglich herzlichen Glück-

wunsch und alles Gute! 

 

 

 

 

Kunst & Kultur: 

Die Künstlerin Cornelia Gonser hat das 

Foyer in der Gemeindeverwaltung 

wieder mit neuen farbenfrohen Bil-

dern ausgestattet.  

Kommen Sie gerne vorbei!  

 

Der Theaterbus für Senioren fährt wie-

der! Haltestellen Mering, Ried, Kissing: 

DO 26. Juni um 20:30 Uhr, Fahrt zum 

Musical „EVITA“, Freilichtbühne Augs-

burg, Kosten incl. Bus: 45,50 €.  

Es sind noch Karten erhältlich –  

melden Sie sich bei Interesse!  
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Wann? 
 

Wo? 
 

Was? 
Bürgerbus 
Mitfahrgelegenheit 

 
   

   MAI  
 

 

Mittwoch 

07.Mai 

10 Uhr 

 

EDEKA  

Parkplatz 

Mai – Wanderung 

-ab Bhf. Haspelmoor- 

(entfällt bei starkem Regen) 

 

EDEKA Ried 9:30 Uhr 

und Fahrgemeinschaften 

Freitag 

09.Mai  

15-18 Uhr 

Bouleplatz. 

Baindlkirch 

„Boule“ 

Kennenlern-Nachmittag 

 

Mittwoch 

14.Mai 

8:30 Uhr 

Treffpunkt 

EDEKA 

Parkplatz 

 

Tages-Ausflug nach Kempten 

 

Freitag 

30.Mai 

14:30 Uhr 

Gaststätte 

Hörmannsberg 

Offenes Singen  

und Musizieren 

Baindlkirch 14:10 Uhr 

EDEKA Ried 14:15 Uhr  

                        

                           JUNI 
 

 

Dienstag 

03.Juni 

14:30 Uhr 

Baindlkirch  

Fischerwirt 

 

Juni-Wanderung 

(entfällt bei Regen) 

 

 

Dienstag 

17.Juni 

14:30 Uhr 

Feuerwehrhaus 

Zillenberg 

Gemütliches Beisammensein 

Kaffee-/Spielerunde 

EDEKA Ried 14:15Uhr 

 

Samstag 

21.Juni 

19 Uhr 

Disco Boandl 

Fischerwirt 

Baindlkirch 

 

DISCO 60 + 

 

Donnerstag 

26.Juni 

10 Uhr 

Weißwurst-

Mekka 

Baindlkirch 

Weißwurst-Essen 

in Baindlkirch 

Siehe Fahrplan letzte Seite 

EDEKA Ried 9:45 Uhr 

Rückfahrt 11 Uhr 

DO, 26. Juni,  

19:30 Uhr Abfahrt 

EDEKA Parkplatz Freilichtbühne Augsburg 

Musical „Evita“   

 

   

             JULI 
 

 

Sonntag 

13.Juli  

13 – 16 Uhr 

 

Parkplatz 

EDEKA 

Flohmarkt der Senioren  

(bei Regen: Ausweichtermin 27.Juli) 

 

Freitag 

25. Juli 

14:30 Uhr 

Gaststätte 

Hörmannsberg 

Offenes Singen  

und Musizieren 

Baindlkirch 14:10 Uhr 

EDEKA Ried 14:15 Uhr 

Dienstag 

29.Juli 

14:30 Uhr 

Feuerwehrhaus 

Hörmannsberg 

Gemütliches Beisammensein 

Kaffee-/Spielerunde und  

Gedächtnistraining 

Baindlkirch 14 Uhr 

EDEKA Ried 14:15 Uhr 

 



 

Ausflug nach Kempten – 14. Mai 
Abfahrt     8:30 EDEKA Ried 

Ankunft Kempten ca. 10 Uhr 

Stadtführung  10:30 Uhr  

Lernen Sie Kempten bei einem gemütlichen Stadtspa-

ziergang kennen und erfahren Sie die Geschichte der 

Stadt und spannende Stadtgeschichten….  

Mittagessen 12 Uhr Treffpunkt Gaststätte „Zum Stift“ 

Nachmittag zur freien Verfügung 

Rückfahrt     15 Uhr (ausgemachter Treffpunkt) 

Ankunft Ried ca. 16:45 Uhr  Busfahrt & Stadtführung sind frei!  

Bitte melden Sie sich bis spätestens Donnerstag, 08. Mai bei mir an!  

Telefon: 0173 / 87 29 509 

 

 

DISCO 60+ am Samstag 21. Juni ab 19 Uhr 
 

Auf vielfachen Wunsch tanzbegeisterten  
Senioren, findet endlich wieder eine Disco statt!  
Motivieren Sie Freunde, Verwandte, Bekannte und  
Nachbarn und verbringen Sie einen schönen Abend  
„beim Mike im Boandl“! 

 

 

Flohmarkt von Rieder Senioren – 13. Juli 

WANN:  Sonntag, den 13. Juli 2025 (Ausweichtermin bei Regen: Sonntag 27. Juli) 

UHRZEIT:  13 - 16 Uhr  

WO:   Parkplatz EDEKA Ried 

WAS KANN ICH VERKAUFEN?   

• Dinge aus dem Haushalt – Geschirr, Besteck, 

Töpfe, Spiegel, Leinen, Küchengeräte, Dekomaterial, 

Krimskrams… 

• Dinge aus der Werkstatt – Werkzeuge aller Art… 

• Kleinmöbel – Stühle, kleine Tische, Nachttische….. 

• Mode: gut erhaltene Kleidung, Schmuck, Tücher…. 

 

Jeder Verkäufer bekommt eine Biertisch-Garnitur als 

Verkaufs-Möglichkeit.  

Ab 11:30 Uhr kann aufgebaut werden.  

Es ist keine Standgebühr fällig.  

Anmeldung erforderlich bei: Claudia Bordon-Vieler, Tel: 0173 / 87 29 509 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Mitgestalter und natürlich auf viele Besucher!   

  

 

 



Die Tagespflege eröffnet am 01. Juli 2025  
 

Die Räume sind fertig und strahlen Gemütlichkeit aus, die Küche funktioniert und das Personal 

wartet auf die ersten Tagesgäste! In unserer Tagespflege in Ried, die von der Sozialstation Augs-

burg, Hochzoll, Friedberg und Umgebung Ökumenische Ambulante Pflege gGmbH betrieben 

wird, können 18 Gäste den Tag verbringen. Geschäftsführerin Frau Melita Resler und Pflegedienst-

leitung Frau Valerie Odry-Bugariju freuen sich auf die ersten Anmeldungen!  

Um das Konzept einer Tagespflege nochmal zu verdeutlichen, finden Sie hier drei Beispiele, die 

vielleicht für Sie persönlich, oder für Ihre*n Angehörige*n zutreffen: 

 

Beispiel 1: 

Sie leben alleine und der Tag bringt wenig 
Abwechslung.  
Da Sie gerne in einer Gemeinschaft sind, 
sich über ein gutes Essen und ein ab-
wechslungsreiches Tagesangebot freuen, 
möchten Sie mehrmals die Woche diese 
Abwechslung genießen. 
 

Beispiel 2: 

Ihr Angehöriger lebt in Ihrem Haushalt 
und Sie versorgen ihn.  1 x am Tag kommt 
ein ambulanter Pflegedienst, da er/sie 
körperlich eingeschränkt ist und Unter-
stützung braucht.  
Ihr Tagesablauf richtet sich nach der 
Pflege Ihres Angehörigen. Um für die 
häusliche Pflege wieder „Kraft zu tan-
ken“  und/oder Termine ohne „schlech-
tes Gewissen“ wahrnehmen zu können, 
wäre es eine Erleichterung für Sie, Ihren 
Angehörigen z.B. 2x die Woche gut be-
treut zu wissen.   
 

Beispiel 3:  

Sie betreuen einen Angehörigen, der in 
seiner eigenen Wohnung lebt.  
Es gibt aber Tage, an denen Sie sich nicht 
ausreichend kümmern können, etwa 
weil Sie berufstätig sind, oder andere 
feste Verpflichtungen haben.  
Sie sorgen sich um sein Wohlbefinden 
und fassen zusammen den Entschluss, 
das Angebot der Tagespflege wahrzu-
nehmen.  

 

Eine Tagespflege ist besonders geeignet 

für Senioren, die Betreuung, Zuspruch 

und Anleitung benötigen, dabei aber 

nicht bettlägrig sind. Besonders profi-

tieren Menschen, bei: 

• Einsamkeit und Altersdepression 

• Vergesslichkeit, Unruhe und Orientie-

rungslosigkeit 

• Bewegungseinschränkungen  

• Demenzielle Erkrankung 
 

 

 

Sobald ein Pflegegrad festgestellt 

wurde, werden Kosten für Betreuungs- 

und Fahrtkosten von der Pflegekasse 

übernommen. Das ist regional unter-

schiedlich und Klärung und Beantra-

gung geht über die Pflegekasse. 

In der Regel ist es so, dass die Kasse bei 

Pflegegrad 3, die Kosten für den Besuch 

von 2 Tagen pro Woche, übernimmt.  

 

Öffnungszeiten 

Geöffnet ist die Tagespflege von Mon-

tag – Freitag 7:30 bis 16:30 Uhr. 

Die wöchentliche Aufenthaltsdauer 

kann variieren. Der Tagesgast kann un-

terschiedlich viele Tage seinen Aufent-

halt „buchen“. Ob 1 oder 3x die Wo-

che, oder täglich – alles ist möglich.  

 

Fahrdienst  

Es gibt die Möglichkeit den Fahrdienst 

zu nutzen; man kann den/die Angehö-

rigen aber auch selbst bringen.  

(Es werden noch Fahrer gesucht!) 

 

Personal  

Das Personal der Tagespflegeeinrich-

tung ist eine Mischung aus examinier-

ten Pflegekräften, 

Pflegehilfskräften, 

Hauswirtschafts-

personal, Betreu-

ungskräften und 

Fahrern des Hol- 

und Bringdienstes, 

die miteinander 

den Tagesablauf 

der Gäste organi-

sieren. 

 

Links: 

Geschäftsführerin Melita Resler 
Rechts: Pflegedienstleitung  
        Valerie Odry-Bugariju 

 
  



Tagesablauf 

Im täglichen Ablauf erhalten die 

Gäste professionelle Unterstützung 

bei alltäglichen Verrichtungen. Zu-

dem werden verschiedene Aktivitä-

ten angeboten, um die körperlichen 

und geistigen Fähigkeiten zu fördern, 

um soziale Kontakte zu knüpfen und 

um gemeinsam Spaß zu haben!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um sich selbst ein Bild machen zu 

können, kann selbstverständlich ein  

Probe-Tag ausgemacht werden. 

(Kontaktdaten am Ende der Seite)  

 

So, oder so ähnlich kann ein Tag in 

der Rieder-Tagespflege aussehen. 

Beispiel : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anmeldung zur Tagespflege in Ried 
Ansprechpartnerin: Frau Valerie Odry-Bugariju 
Telefon: 0821 / 26 28 92-14 
Email: v.Odry@sozialstation-hochzoll.de 
  

 

Für den Hol- und Bringdienst der Tagespflege Ried  

werden noch Fahrerinnen /Fahrer gesucht! 

Der Fahrdienst der Tagespflege sucht zum 01.07./01.08.2025 empathische, 

zuverlässige Unterstützung im Fahrdienst. 

Selbstverständlich bezahlt! (geringfügige Beschäftigung)  

Kontakt bei Interesse: 

Frau Valerie Odry-Bugariju , Telefon 0821 / 26 28 92 - 14 

mailto:v.Odry@sozialstation-hochzoll.de


Archivseite von Josef Jörg 

Kollegialer Schriftverkehr anno 1940  

Bürgermeister Erhard aus Eismannsberg schrieb an seinen Amtskollegen 
Strixner in Stockach: 

„Der Wassergraben an der Brücke, Ge-

meindeflur Weitenried, Burgstall, ist in-

standsetzungsfähig. Derselbe muß bis zum 

1. Dez. 40 gerichtet sein, sonst muß ich lei-

der Meldung an Herrn Landrat machen. 

Den wir können mit unser Grabenverbesse-

rung nicht weitermachen.“ 
 

Dieser antwortete umgehend und 

notierte auf der Rückseite  

des Schreibens: 
„Zurück an den Bürgermeister der Gd. Eis-

mannsberg mit bemerken: Die Äußerungen 

des Näßl sind; 

Der Wassergraben an der Brüke ist nicht 

instandsetzungsfähig sondern instandset-

zungsbedürftig. Der Landrat soll nur ein-

mal kommen und die Sache selber ansehen 

dan gebe ich ihm schon bescheid.“     

Strixner Bürgstr. 
 

 

Öfter mal mit den Schultern zucken…. 
…hilft Nackenverspannungen vorzubeugen.  
Dafür 10x nacheinander die Schultern langsam  
hochziehen und wieder lösen.  
anschließend: Die Schultern 10-mal nach vorne + nach hinten 
kreisen! 

 

 

Der Pflegestützpunkt des Landratsamtes AIC/FDB 

berät Sie bei Bedarf über pflegerische Themen und die  

dazugehörenden Hilfsangebote und finanzielle  

Unterstützung.   

Ansprechpartnerin: Frau Kundry Stern,  

Luitpoldstr.24 (ehem.Krankenhaus) in Mering. 
 

Telefon 08251/821155 oder 08251/872233,  

Email: kundry.stern@lra-aic-fdb.de 
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Quelle: Vitamin D | Apotheken Umschau  Vitamin D 
und psychische Gesundheit: Depressionen, Stimmung 

 

Die Wirkung der Sonnenstrahlen 

 

Die dunklen Monate des Jahres sind vorbei, die Sonne scheint wieder früher und länger und 

wir spüren das Sonnenlicht. Nicht nur die Pflanzen und Blumen strecken die Köpfe der Sonne 

entgegen, auch wir strecken die Köpfe aus unseren vier Wänden und genießen die wohlige 

Wärme und das Licht.  

 

Vitamin D 

Durch Sonneneinstrahlung auf die Haut 

kann der Körper Vitamin D erzeugen. Dieses 

Vitamin ist u.a. wichtig für die Muskelfunk-

tion und für ein intaktes Immunsys-

tem.  
 

Eine ausreichende Vitamin-D-Ver-

sorgung stärkt unsere psychische 

Gesundheit und trägt zum Wohl-

befinden bei. Dieses „Sonnenhor-

mon“ spielt eine große Rolle für 

unseren Körper und unsere men-

tale Balance.  
  

Die Fähigkeit der Vitamin-D-Produktion der 

Haut lässt im Alter nach, weshalb ältere 

Menschen besonders häufig an Vitamin D-

Mangel leiden.  

 

Deshalb: Wenn Sie Ihren Vitamin-D-Spei-

cher im Sommer auffüllen möchten, heißt es 

von April bis September „Sonne tanken“. 

Nutzen Sie bei einem Spa-

ziergang die schönen Son-

nenbänke, die in und um 

alle Ortsteile stehen!  

Täglich 10 bis 15 Minuten 

wenigstens Arme, Gesicht, 

Füße und die „Wadeln“ in 

die Sonne strecken tut 

schon gut!   

Vergessen Sie nicht diese 

Bereiche mit Sonnenschutzcreme vorzube-

handeln!  

 

 

Der Apfel 
 

Eigentlich sollte jeden Tag ein Apfel 

auf dem Speiseplan stehen.  

Dieses gesunde Obst ist eine Nähr-

stoffbombe mit vielen Vitaminen und 

Mineralstoffen. Der Apfel ist gut fürs 

Herz und bringt die Verdauung in 

Schwung. Ein Großteil der gesunden 

Inhaltsstoffe steckt in der Apfelschale.  

Wer das meiste aus der Frucht heraus-

holen möchte, sollte auf´s Schälen 

verzichten. Die Schale ist essbar und 

kann nach gründlichem Abwaschen 

unbedenklich verzehrt werden. 

Bitte Vorsicht: Es gibt auch eine Apfelallergie! Nach 

dem Genuss kann der Hals jucken, die Nase laufen 

und die Zunge kribbeln.   

 
 
 

  

Sonnenbänke mit bester Aussicht  

Feuerwehrhaus Hörmannsberg 

Quelle: Warum Äpfel so gesund sind: Vorteile & Nährstoffe,    
Der Apfel, ein rundum gesunder Genuss 

 

 

https://www.apotheken-umschau.de/mein-koerper/haut-und-haare/vitamin-d-711907.html
https://arzneiundvernunft.at/vitamin-d-und-psychische-gesundheit-depressionen-stimmung/
https://arzneiundvernunft.at/vitamin-d-und-psychische-gesundheit-depressionen-stimmung/
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst-fruechte/apfel
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/der-apfel-ein-rundum-gesunder-genuss/


Bürgerbus-Fahrplan, mit Abfahrts- und Ankunftszeiten: 

 MONTAG                                                    DONNERSTAG

 

  

 

 

 

Abfahrt Edeka  9.00 Uhr 

Eismannsberg 9.05 Uhr 
Zillenberg 9.10 Uhr 

Edeka  9.15 Uhr 

Ried Lagerhaus 9.20 Uhr 

Hörmannsberg 9.25 Uhr 

Edeka 9.30 Uhr 

Edeka Abfahrt 9.45 Uhr 

Baindlkirch - Feuerwehrhaus 9.50 Uhr 

Baindlkirch - Fischerwirt 9.55 Uhr 

Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.00 Uhr 

Edeka 10.05 Uhr 

Eismannsberg 10.10 Uhr 

Zillenberg 10.15 Uhr 

Edeka  10.20 Uhr 

Edeka Abfahrt 10.35 Uhr 

Ried Lagerhaus 10.40 Uhr 

Hörmannsberg 10.45 Uhr 

Edeka 10.50 Uhr 

Baindlkirch - Feuerwehrhaus 10.55 Uhr 

Baindlkirch - Fischerwirt 11.00 Uhr 

Baindlkirch - Arztpraxis Guha 11.05 Uhr 

Edeka  11.10 Uhr Ende 
 

Abfahrt Edeka  9.30 Uhr 

Eismannsberg 9.35 Uhr 
Zillenberg 9.40 Uhr 

Edeka  9.45 Uhr 

Ried Lagerhaus 9.50 Uhr 

Hörmannsberg 9.55 Uhr 

Edeka 10.00 Uhr 

Edeka Abfahrt  10.15 Uhr 

Baindlkirch - Feuerwehrhaus 10.20 Uhr 

Baindlkirch - Fischerwirt 10.25 Uhr 

Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.30 Uhr 

Edeka 10.35 Uhr 

Eismannsberg 10.40 Uhr 

Zillenberg 10.45 Uhr 

Edeka  10.50 Uhr 

Edeka Abfahrt 11.05 Uhr 

Ried Lagerhaus 11.10 Uhr 

Hörmannsberg 11.15 Uhr 

Edeka 11.20 Uhr 

Baindlkirch - Feuerwehrhaus 11.25 Uhr 

Baindlkirch - Fischerwirt 11.30 Uhr 

Baindlkirch - Arztpraxis Guha 11.35 Uhr 

Edeka  11.40 Uhr Ende 
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Hausnotruf  

Hilfe auf Knopfdruck - rund um die Uhr 

Wer hilft mir, wenn ich gestürzt bin und nicht mehr 

aufstehen kann? Oder die Badewanne nicht mehr  

allein verlassen kann? Wie erreiche ich in einem Not-

fall meinen Hausarzt oder den Rettungsdienst? 

Ein Hausnotrufsystem hilft in erforderlichen Situatio-

nen, die notwendige Hilfe schnell zu erreichen. So ein 

Hausnotruf gibt Sicherheit und kann für Angehörige 

eine spürbare Entlastung sein. 

Wo kann ich mich beraten lassen?  Was kostet das?   

Kann ich einen Hausnotruf mal ein paar Wochen aus-

probieren? 

Es gibt mehrere Beratungsstellen, bzw. Anbieter, anbei 

zwei Beispiele: 

Sozialstation Mering; Telefon 08233/92288;  

E-Mail:  hausnotruf@sozialstation-mering.cas-a.de 

Caritas,Sozialstation Friedberg & Umgebung;  

Telefon: 0821/263750 

 

Entspannungsübung: 

 

mailto:hausnotruf@sozialstation-mering.cas-a.de

