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l“. l . Quartierskonzept

20 neue 65. Geburtstage gab es in den
letzten drei Monaten! s
Ihnen nachtrdglich herzlichen

Gliickwunsch und alles Gute!

Sehr geehrte Seniorinnen,
sehr geehrte Senioren,

ich mochte Sie alle recht herzlich zum

traditionellen, jahrlichen Oktoberfest
in den Gasthof Giggenbach
nach Baindlkirch einladen.

Ich wirde mich sehr freuen,
wenn Sie sich den Termin

Mittwoch, 08.0Oktober um 13 Uhr

daflr frei halten.

Fir lhr leibliches Wohl, eine passende,
bayrische Unterhaltung ist gesorgt .

Herzliche GriRe,
lhr Birgermeister

Fg., k’m&&/
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Es gibt fiur jeden Oktoberfest-

Besucher aus unserer Gemeinde
(ab 65 Jahre)

12 Hendl mit Kartoffelsalat
& Breze

1 MaR Bier / oder 2 alkoholfreie Getrinke
Anmerkung: Das Essen wird nicht an Senioren ausgeliefert !

Die beiden Vorzeige-Projekte Tages-
pflege und Betreute Wohnanlage der
Gemeinde Ried sind fast fertiggestellt
und bereits in Betrieb, bzw. zum Teil
schon bewohnt.

Am 12. September, ab 14 Uhr sind alle
Interessierten zum ,,7ag der offenen
Tir” recht herzlich eingeladen!

Ein herzlicher Dank geht an die Stadt-
sparkasse Augsburg und an die Raiffei-
senbank Wittelsbacher Land, die uns fir
unsere Aktivitaten und Ausflige immer
mit groflzligigen Spenden unterstitzen!

Mal wieder gibt es einen Informations-
Nachmittag zu den Themen ERBEN -
VERERBEN — SCHENKEN.

Notarin Eva-Maria Brandt referiert dar-
Uber und steht lhnen anschlielend fir lhre
Fragen zur Verfligung.

Bitte beachten Sie:

Der Birgerbus-Fahrplan wird sich ab Ok-
tober &ndern :

Die Montags-Fahrt fallt weg, Grund dafur
ist, dass die Einkaufsfahrten mit dem Buir-
gerbus an diesem Tag kaum genutzt sind.
Ab Oktober fahrt der Birgerbus aus-
schliefllich Donnerstags.

Verschiedene Ortsteile werden auf Voran-
meldung angefahren — siehe Fahrplan
letzte Seite. Gerne kénnen Sie den Fahrer
ansprechen, falls Sie einen kurzen Stopp
z.B. bei der Raiffeisenbank, oder bei Krat-
zer Brot winschen. Unsere zuvorkom-
menden Fahrer helfen lhnen gerne!

Der Burgerbus tut trotz der beschriebenen
Einschrénkungen seinen Dienst, denn er
wird von der Tagespflege fiir deren Fahr-
dienste genutzt.

Ihre Claudiy Bordon-Vielpp

-Kiimmerin Gemeinde Rjed —
Te.lefon: 0173/ 87 29 509
-Vieler emeinde-ried.de
Donnerstag‘s 14 - 18 Uhr

e-n'?ail: claudia.bordon
Seniorenbiiro gedffnet:


mailto:claudia.bordon-vieler@gemeinde-ried.de

Burgerbus

Wann? Wo? Was? Mitfahrgelegenheit
August me=g|
Dienstag Walderlebnis- Au ust — Wanderun )
05].4AJ§$“ pfad (entfallt bei starkem Regen) EDEKA Ried 13:45 Uhr
Dienstag Feuerwehrhaus | Gemiitliches Beisammensein EDEKA Ried 14 Uhr
26. August Zillenberg Kaffee-/Spielerunde Baindlkirch 14:10 Uhr
14:30 Uhr mit Gedéachtnistraining
September
Dienstag Treffpunkt | September -Wanderung
02. September EDEKA Ried (entfllt bei Regen)
14:30 Uhr
Dienstag Schlosserwirt Frihstiicksbrunch® EDEKA Ried 9:30 Uhr
09. September Mering ” und Fahrgemeinschaften
10 Uhr
- sFreit*agb »Tage der offenen Tur*
. September )
ab 14 Uhr Betreutes Wohnen - Tagespflege
o Oktober
Dienstag Feuerwehrhaus Oktober _Wanderung
0]74:(33583? Eismannsberg (entfallt bei Regen)
B
Mittwoch @ Oktoberfest & EDEKA Ried
08. Oktober . . . . . .
13 Uhr beim Giggenbach in Baindlkirch 12:15 Uhr
Freitag Kunst & Kultur von, mit & fiir senioren @
10. Oktober Ausstellunger6ffnun ,,AllSll‘ElKle Malerei” von Traudi Nebert &
19 Uhr g g
Freitag Gaststatte Offenes Singen Baindlkirch 14:10 Uhr
17. Oktober Hoérmannsberg .. EDEKA Ried 14:15 Uhr
14:30 Uhr und Musizieren
, Gemltliches Beisammensein | EDEKA Ried 14 Uhr
Dienstag Feuerwehrhaus Kaffee-/Spielerunde und Baindlkirch 14:10 Uhr
21.0Oktob i
14:30 Ut Eismannsberg Moglichkeit zum Stoffdruck
mit Frau Nebert (kostenlos!)
Donnerstag Sitzungssaal Informationsveranstaltung
2]3 4', ?gtgﬁer Cemeinde Notarin Eva-Maria Brandt
: r
Themen: Erben — Vererben- Schenken
e

e

I gute Gelegenheit bieten:
sucht fiir 2x die Woche je 4 Stunden

si gehen! Mobil: 0173/87 29 509
s

Eine gutmdtige, freundliche Retriev

' i erDame (kastrj
ein Teilzeit-Zuhause und Menschen ( el

die Freude am Gas
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Stoffdruck selbst herstellen T i
- Waltraud Nebert gibt am 21. Oktober, begleitend zur Kaffee-/und
~ Spielerunde in Eismannsberg einen Stoffdruckkurs. Je eine weille Stofftasche
steht kostenlos zur Verfiigung und kann nach Belieben bedruckt werden. Wer
von zuhause Geschirrtticher, Servietten oder andere Dinge aus Leinen oder
Baumwolle bedrucken méchte - bitte frisch gewaschen mitbringen.

&%
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Die Talente von Frau Nebert sind breit gefachert, sie stellt ab 10. Oktober im Foyer der
Gemeindeverwaltung eine Sammlung ihrer Bilder aus und ladt alle Interessierten herzlich
zur Vernissage ein!

Ordnung muss sein

»Wo ist denn nur die Margarine? einem ausgewogenen Fruhstick, son-

Gestern lag sie im Kuhlschrank noch im 2.
Fach links vorne! Und heute? — Der Tag
fangt ja schon gut an! Gott sei Dank sind
Kase, Quark, Milch und Marmelade an
ihrem angestammten Platz, dort wo sie
auch hingehoren!

Der Kaffee lauft schon durch und statt
Margarine werde ich unter den Kése But-
ter streichen.

Obwohl — schadet das nicht meinem
Cholesterinspiegel?

Egal, heute mach™ ich eine Ausnahme.
AuBerdem fruhstlcke ich nur gesundes
Vollkornbrot und der Kaffee wird mit
SuBstoff gesuBt und mit Kuhmilch aufge-
hellt. Ich lasse mir mein Leben nicht von
wildgewordenen Cholesterinwerten ver-
sauen!

Nach dem Kasegang kommt Quark mit
Marmelade. Diese Ausgewogenheit muss
sein. Der Kérper muss schlief8lich wissen,
woran er ist!

Die alten R6émer haben schon verlangt,
dass zu einem gesunden Koérper auch ein
gesunder Geist gehore.

Deshalb beginnt mein Tag nicht nur mit

dern auch mit der intensiven Lekttre der
Friedberger Allgemeinen. Solchermaflen
vorbereitet kann der Tag kommen.
Der Vormittag vergeht schnell. Die geis-
tige Vorbereitung auf’s Mittagessen
nimmt mich in Anspruch, da ich mit einer
phdnomenalen K&chin verheiratet bin.
Diese Schmankerl!!
Am Nachmittag versuche ich
S durch angestrengtes Radfah-
ren meine mittaglichen Sin-
den zu kaschieren.
) b Nach getaner Arbeit ist gut
ruhen. Der Abend ist mit ei-
nem Fernsehkrimi und einem oder zwei
Glas Rotwein ausgefillt. Gegen 22:30
Uhr klért mich meine Frau auf, wer der
Mérder war, da mich manchmal nach ei-
nem derart anstrengenden Tagesablauf
die Mudigkeit ibermannt und zu kurzen
»Nickerchen® zwingt.
Jetzt wird es Zeit zum Schlafengehen,
denn morgen frih klingelt der Wecker.
Ich muss schlieBlich fit fur den kommen-

den Tag sein!”
Autor méchte unerkannt bleiben &

Freche Spriiche Uber’s ,Alter”:

Ich bin Jetzt in einem
Alter, wo ich beim
"Schuhe Zubinden
uberlege, was ich

noch Machen kann

wenn ich Schon ma;
unten pijn.

Irgendwie
sind Leute 1n
meinem Alter

viel idlter als ich!

Es ist total spannend alter zu werden:
man lernt jeden Tag einen anderen
Knochen in seinem Kérper kennen!

In meinem Alter verliebt man sich nicht mehr — da sucht man Z
sich jemand, der nicht nervt!



Wussten Sie, dass man als pflegender Angehdriger
Kur / Reha beantragen kann?

Bei vielen pflegenden Angehdrigen lassen ir-
gendwann die koérperlichen und seelischen
Krafte nach. Sie sind erschopft, schlafen
schlecht, haben schwere Gedanken und zu-
dem oftmals korperliche Beschwerden.
Wenn solche Symptome auftreten, ist es
dringend notwendig etwas fur sich selbst zu
tun und wieder Kréafte zu sammeln.

Arztliche Bescheinigung

Zuerst sollten Sie mit lhrem behandelnden
Arzt ins Gesprach gehen. Kommt eine Kur
oder eine Reha fir Sie in Frage? Kann er lh-
ren Bedarf medizinisch begriinden? Das sind
Fragen, die Sie besprechen mussen.

Was sind lhre kérperlichen Beschwerden?
Wie ist lhre Lebenssituation? Flhlen Sie sich
belastet und leiden Sie darunter?

Spielen Sie lhre Situation nicht herunter:
Seien Sie ehrlich zu sich und lhrem behan-
delnden Arzt. Nur so kann er lhren Bedarf
nach einer Kur oder Reha realistisch ein-
schdtzen und begriinden.

Ist die medizinische Seite abgeklart, kénnen
Sie (gemeinsam mit lhrem Hausarzt) einen
Kur-/Reha-Antrag ausfiillen. Entsprechende
Antrége kann lhnen lhr Hausarzt oder lhre
Krankenkasse aushandigen.

Ist alles ausgefillt, reichen Sie das zustandige
Formular bei lhrer Krankenkasse ein (bei Be-
darf wird der Antrag an die Rentenkasse
weitergereicht).

lhre Krankenkasse und auch die Deutsche
Rentenversicherung kann lhnen eine Liste
von zugelassenen Reha-Einrichtungen oder
Kurorten zur Verfliigung stellen, die fir lhre

Bedurfnisse geeignet sind. Quelle: Urlaub, Kur und
Reha fir Pflegende » Antrag & Kosten

Um lhren Angehdrigen in
dieser Zeit gut versorgt
zu wissen, gilt es ,,Ersatz*
fur Sie zu organisieren.
Dies kénnen ggfs. Famili-
enmitglieder bewerkstel-
ligen.
Pflegedienste stehen als Hilfestellung zur
Verfligung. Diese bieten bei Bedarf einen Be-
such am Morgen und am Abend an, um pfle-
gerische Tatigkeiten zu Gbernehmen.
Alltagsbegleitungen (z.B. vom Roten Kreuz)
bieten Besuchsdienste an und bringen Ab-
wechslung in den Tag.
Die Tagespflege in Ried kann eine Moglich-
keit sein! Wenn der zu Pflegende noch ,,be-
weglich® ist und nicht an einer fortgeschrit-
tenen Demenz leidet, kann der Hol- und
Bringdienst ihn/sie morgens abholen und um
16 Uhr wieder nach Hause bringen.

Kurzzeitpflege-Platz

Ihr zu pflegender Angehdriger kdnnte in die-
ser Zeit aber auch einen ,,Kurzzeitpflege-Ur-
laub” in einer Senioreneinrichtung machen.
Pflegekassen ibernehmen im Regelfall einen
Teil der Kosten.

Falls Sie Uber eine Kurzzeitpflege nachden-
ken - als Tipp: Melden Sie lhren Angehori-
gen zu einem Termin lhrer Wahl frihzeitig
an, d.h. 2 bis 6 Monate im Voraus! Die meis-
ten Seniorenheime habe eine Warteliste.

WICHTIG: Befreien Sie sich davon ein
schlechtes Gewissen zu haben, wenn Sie sich
fur eine Angehorigen-Kur entscheiden!

Denken Sie daran: Nur wenn es lhnen selbst
gut geht, kénnen Sie sich auch gut um an-
dere kiimmern!

Sei fir
dndere da,

Seniorenheime, die Kurzzeitpflege anbieten sind z.B.:

Seniorendomizil Haus Gabriel in Kissing, Tel: 08233 /21220
AWO-Seniorenzentrum Josefstift, FFB Tel: 08141 /40910
Caritas-Seniorenzentrum St. Agnes, Mering, Tel.: 08233 / 8468 — 0
Seniorenpflegeheim Oberschweinbach, Tel: 08145 / 9951100

aber vergesse

dich selbst
nicht dabei.



https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/urlaub-kuren/#:~:text=Sie%20brauchen%20eine%20Auszeit%20von%20der%20Pflege
https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/urlaub-kuren/#:~:text=Sie%20brauchen%20eine%20Auszeit%20von%20der%20Pflege

Tagespflege Ried hat noch Platze frei!

Ab O1. Juli ist die Rieder Tagespflege unter der Leitung der Sozialstation Augsburg, Hoch-
zoll, FDB & Umgebung, in Betrieb. Von Montag bis Freitag kénnen bis zu 18 Senioren
jeweils von 7:30 bis 16:30 Uhr betreut werden. In dieser Zeit bekommen die Géaste Frih-
stiick, eine Zwischenmahlzeit, Mittagessen und Kaffee & Kuchen. Mehrere Pflegekréfte
kiimmern sich liebevoll um die Tagesgéste.

Die wochentliche Aufenthaltsdauer kann variieren. Ob ein oder drei Tage die Woche —
alles ist moglich. Gerne kann man auch einen ,,Probetag” vereinbaren.

Die Kosten fiir 2 — 3 Tage Aufenthalt in der Tagespflege, werden nach Feststellung eines
Pflegegrad von den Krankenkassen ibernommen.
Mehr Info dazu, oder zur Vereinbarung eines Probetages erhalten Sie bei

Frau Valerie Odry, Telefon 0821/ 26 28 92-14

Der Pflegestiitzpunkt des Landratsamtes AIC/FDB

berét Sie bei Bedarf tber pflegerische Themen und die dazugehdrenden
Hilfsangebote und finanzielle Unterstiitzung. Ansprechpartnerin:

Frau Kundry Stern, Luitpoldstr.24 (ehem.Krankenhaus) in Mering.
Telefon 08251/921155 oder 08251/872233,

Email: kundry.stern@lra-aic-fdb.de

Wie nennt man ein Stockwerk noch?

Aufgussgetrank mit 3 Buchstaben? Réi‘SeISpaB
Wie heifit Mr. Clooney mit Vornamen? A“f’55“ng letzte g
Eine Lehranstalt ist eine.... cite
Salz-/Pfeffergefall

Hauptstadt der Schweiz

Gegenteil von auf...

FluR durch Paris

Wo stehen die Stadtmusikanten?

Was steht (iber dem Bruchstrich?
Grolter Erdteil?

Anderes Wort fir Schwung ....

Sehr kalt...

Ein feierliches Gedicht ist eine...
Italienisch ,,jetzt ist SchluB“...

FluB durch Bamberg?

Wer schrieb das Gedicht ,,Erlkénig™?
Erdépfel sind....

Grolter deutscher Autohersteller?
Langster Flul der Welt?

Historische Sozialsiedlung in Augsburg?
Hamburger, BigMac, Pommes gibt’s bei?
Ostfriesischer Blédelbarde?

Ein Einfall ist eine....

Wer malte den ,,blauen Reiter*?



mailto:kundry.stern@lra-aic-fdb.de
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Ein Anton sollt’s halt sein!

In der Generation unserer Urgrofleltern war
es leider weit verbreitet, dass Familien den
Tod eines oder mehrerer Kinder beklagen , : :
mussten. Jedes vierte bis fiinfte Kind starb be- |4 dnfens 1é0io bt - isbs\bal) /5. (7069
reits im ersten Lebensjahr.

by Ublaciv B.25 Mew 870~ |70 Wond 72| & 107

Bei der Erstellung der Generationentibersicht ot bt e 2|t 26 B2 O i
fir unsere Gemeinde fiel mir auf, dass nach 5. Qutos — ~ = %2?'7 A 1 Fomp i
. . i, s i i s e A e !

dem Tc?d eines Kindes das nachfolgend gebo- ;‘f‘(:'/ L el se w418t s
rene Kind — sofern es dasselbe Geschlecht AN R PRAVY. 971 PO
hatte — haufig den gleichen Vornamen er- /) 2SS Nt 4 .
hielt. 1) Bprdprinvit o uﬁy% J/.; iy

. . « A Y |/ 7.1/ | 6. LG, A0 7629,
Besonders schwer traf es die ,Kistlers™ aus ’{{ g fm% e I

. o e RS of o

Ried. Kreszenz Ebner, geborene Metzger j 7 V2 S A 50, 4. 015,
(*1845, 11906), die Ehefrau des Schreiner- |7y #ifnl . - ~ -7 e B P A

meisters Xaver Ebner (*1832, 11919), brachte

vierzehn Kinder zur Welt — nur drei von ihnen erreichten das Erwachsenenalter.
AuBergewodhnlich ist dabei, dass funf der verstorbenen Kinder auf den Namen ,,An-
ton” getauft wurden. Der ,,sechste” Anton Uberlebte und heiratete nach Kissing. Eine
Tochter aus dieser Verbindung, Therese Ebner, erbte spater das Kistler-Anwesen in
Ried von ihrer Tante, die keine eigenen Nachkommen hatte.
So viel sei noch verraten: Die Geschichte der ,,Antons” im Kistler-Anwesen ist damit
nicht zu Ende erzéhlt...

Die deutsche Sprache hat Worter und Begriffe, die sich nicht Ubersetzen lassen.
Hier einige Beispiele:
Weltschmerz - Fingerspitzengefiihl - Dreikdsehoch - Schnapsidee -
Ohrwurm - Kopfkino - Zugzwang — innerer Schweinehund.

Aber es gibt auch in anderen Landern unubersetzbare Worter.

In Hawaii z.B. das Wort ,,Akihi“.

Das sagt man, wenn es um eine bestimmte Art von Vergesslichkeit geht.
»Akihi* steht z.B. fiir das prompte Vergessen von Richtungsanweisungen, die
man -nach denen diese mitgeteilt wurden und man schon loslduft — schon wie-
der vergessen hat!

In Spanien: ,.Sobremesa“.

In spanischsprachigen Kulturen ist die Essenzeit heilig: Das ist der Moment, in
dem man mit Freunden und Familie Zeit verbringt und sich entspannt, und da
sollte man es nicht eilig haben. Dabei ist das lange Zusammensitzen am Tisch —
auch nach dem Essen — so wichtig, dass es ein eigenes Wort dafur gibt:
Sobremesa ! In diesem Zusammenhang hdrt man Séatze wie: ,,Wir waren bis

5 Uhr Nachmittag bei der sobremesa.*

Quelle: Matricula Online, Pfarrei Mering, Familienbuch 1856
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In Gedanken .......

Manchmal sind Menschen nicht wirk-
lich da, wo sie zu sein scheinen. Sie sit-
zen vielleicht neben dir, lacheln oder
nicken — aber mit ihren Gedanken sind
sie woanders. Nicht an einem weit ent-
fernten Ort, sondern verloren in einer
Erinnerung, einer Sorge einem Traum
oder etwas, das sie nicht in Worte fas-
sen kénnen.

Wahrend wir durch unseren Tag ge-
hen, arbeiten, plaudern, lachen - tra-
gen manche stillschweigend schwere
Gedanken mit sich. Vielleicht Gedan-
ken an einen geliebten Menschen, den
sie vermissen; einen Fehler aus der Ver-
gangenheit; eine Hoffnung, die sie sich
nicht aussprechen trauen; Angst um ir-
gendetwas....

Sie sind nicht ganz da, weil ihr Herz
oder ihr Geist abwesend ist.

Wir alle kennen das. Wir sitzen in der
Arbeit, oder bei Freunden und Ver-
wandten zusammen und merken
plotzlich, dass wir nichts mitbekom-

men haben. Unser Kdérper ist anwe-
send, aber unsere Gedanken sind ge-
wandert — zu etwas Schénem,
Schmerzhaftem oder Unvollendetem.

Und das ist in Ordnung. Es gehdrt zum
Menschsein dazu. Wir alle tragen stille
Kémpfe in uns aus.

Aber manchmal brauchen wir eine
sanfte Erinnerung, ins Hier und Jetzt
zurlickzukehren — zu atmen — zu fuhlen
— da zu sein. Manchmal brauchen an-
dere diese Erinnerung auch.

Wenn Sie also jemanden sehen und er-
leben, der abwesend wirkt — urteilen
Sie nicht. Seien Sie freundlich. Schen-
ken Sie ein Lacheln, ein wenig Geduld
oder einfach nur lhre Gegenwart. Viel-
leicht ist es genau das, was sie brau-
chen, um wieder ,,zurlickzukommen®.

Denn die Wahrheit ist — wir waren alle
schon ,,anderswo” und es tut gut, dass
man in solchen Momenten verstanden
wird.

Haltungsform bei Fleisch & Eiern

Ohne Brille ist es oftmals schwer zu erkennen, welche Haltungsform auf den gekauften Flei-
scherzeugnissen im Kuhlregal steht. Wer bewusst und dem Tierwohl zugeneigt einkaufen
geht, achtet auf die Haltungsformen, die seit August (zumindest bei Schweinefleisch) ver-
pflichtend auszuweisen ist. Man kann auch bei Kauf von Frischfleisch bei der Metzgerei nach-

Hier ein Beispiel zur Haltungsform 1 bei Schweinen:

. Ein Schwein, dass in der Haltungsform 1 gehalten wird, hat einen Mindestplatz von O,75gm
fiir sich. Zur Beschéftigung fir das Tier gehdrt organisch, rohfaserreiches Beschéaftigungsma-
terial. Als Futter bekommen Schweine dieser Haltungsform QS-zugelassene und anerkannte
Futtermittel.

Nach Auffassung der Verbraucherzentralen stehen einzig die Haltungsformen 3 und 4 sowie
die neue Haltungsform 5 fur eine deutlich verbesserte Tierhaltung.
Quelle: Verbraucherzentrale U=
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Biirgerbus-Fahrplan, mit Abfahrts- und Ankunftszeiten:

MONTAG nur noch bis Ende September DONNERSTAG
Edeka 9.45 Uhr Edeka 9.15 Uhr
. e s Ried Lagerhaus/Raiffeisen 9.20 Uhr
R!.ed Lagerhaus/Raiffeisen 9.50 Uhr Hémmannsberg 9.25 Uhr
Hérmannsberg 9.55 Uhr
Edeka 9.30 Uhr
Edeka 10.00 Uhr
Edeka Abfahrt 9.45 Uhr
Edeka Abfahrt 10.15 Uhr . ;

E— Baindlkirch - Feuerwehrhaus 9.50 Uhr
Baindlkirch — Feuerwehrhaus 10.20 Uhr . " - -

— , ) Baindlkirch - Fischerwirt 9.55 Uhr
Baindlkirch - Fischerwirt 10.25 Uhr . : _

— : Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.00 Uhr
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.30 Uhr Edeka 10.05 Uhr
Edeka 10.35 Uhr -

Edeka Abfahrt 11.05 Uhr | Edeka Abfahrt 10.35 Uhr
Ried L h IRaiffei 11.10 Uhr Ried Lagerhaus/Raiffeisen 10.40 Uhr
1ot Lagemaus/haltielsen 11'15 Unr Hormannsberg 10.45 Uhr
Eg”‘;a””Sberg 720 Unr | Edeka 10.50 Uhr
ora 1195 Uy | BaindIkirch - Fevenuenmaus 10.55 Uhr
saindlireh - Peuernethaus 130 G| Baindikirch - Fischervirt 11.00 Uhr
Baindlkirch - Fischerwirt : " _BaindIkirch — Arztpraxis Guha 11.05 Uhr

Baindlkirch - Arztpraxis Guha 11.35 Uhr
Edeka 11.10 Uhr

Edeka 11.40 Uhr

Haltestellen wie:

>

sbach - Holzburg - Glon - Sirchenried - Rettenbach - Mooshaus - Riedhof - Eismanns-
erg - & Zillenberg werden auf Anfrage gerne angefahren. Telefon:0173 / 87 29 509

o

Ratsellésungen:

.HausnOtrUf Hilfe auf Knopfdruck - rund um die Uhr tlage
Wer hilft mir, wenn ich gestiirzt bin und nicht mehr aufstehen kann? Oder die Badewanne George
nicht mehr allein verlassen kann? Wie erreiche ich in einem Notfall meinen Hausarzt oder Schule
den Rettungsdienst? Ein Hausnotrufsystem hilft in erforderlichen Situationen, die notwen- Streuer
dige Hilfe schnell zu erreichen. So ein Hausnotruf gibt Sicherheit und kann fir Angehérige gzm
eine splrbare Entlastung sein. Seine
Wo kann ich mich beraten lassen? Was kostet das? Bremen
Kann ich einen Hausnotruf mal ein paar Wochen ausprobieren? Zahler
Es gibt mehrere Beratungsstellen, bzw. Anbieter, anbei zwei Beispiele: Asien
Sozialstation Mering; Telefon 08233/92288; Elan
E-Mail: hausnotruf@sozialstation-mering.cas-a.de (e)“c'li
Caritas,Sozialstation Friedberg & Umgebung; Telefon: 0821/263750 Basta

Regnitz
Goethe
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