& 'l‘ Quartierskonzept

August - Oktober 2026
Sehr geehrte

Leserinnen & Leser, é
sehr geehrte ,frische" 65iger,

Bleiben Sie frohen Mutes!

Die Monate August, September & Oktober
halten viel Schénes fur uns bereit. Ich
wunsche Ihnen erholsame, gesunde fréh-
liche Sommer-/ bzw. Spatsommermonate
- geniel3en Sie die Zeit!

lhre Claudia Rordon- Vieler
-Kimmerin Gemeinde Ried -

Telefon: 0173/ 87 29 509

E-Mail: claudia.bordon-vieler@gemeinde-ried.de

herzlich willkommen zu lhrer ersten
Ausgabe unseres Seniorenblattes. Ab
sofort versorgen wir Sie regelmaliig
mit Terminen & Informationen und
freuen uns, Sie als Leserin oder Leser
begruf3en zu durfen.

Ausflug ins Ammergauer Land
Wir fahren nach Bad Bayersoin zum
Frahstucken/Brunchen ins schone
Ammergauer Land. Geniel3en Sie gute
Gesellschaft und ein feines Fruh-
stucks-Bufett. Genauer Termin und
Anmeldemadglichkeiten finden Sie wei-
ter hinten im Heft.

Einen ganz groBen Dank an den Li-
ons-Club in Friedberg, die es mit ihrer
grol3zugigen Spende moglich gemacht
haben, einen zweiten Ausflug zu ver-
anstalten. Links:
o lohannes Ksinsperger
vom Lions-Clyp Fried-
berg, der uns zusam-
men mit BGm Erwin
Gerstlacher kurz vor
der Abfahrt Zum Starn-
berger See mit Brezen
Versorgt hat.

d

Ebenso besten Dank an Sparkasse
und Raiffeisenbank, die ebenfalls fur
die Seniorenarbeit der Gemeinde Ried
gespendet haben.

w

ehr geehrte Seniorinnen,
ehr geehrte Senioren,

ich mochte Sie alle recht herzlich
einladen, zum traditionellen,
jahrlichen Oktoberfest
in den Gasthof
»Zum Hirschen®™ in Zillenberg.

wA

Ich wirde mich sehr freuen,
wenn Sie sich den Termin

dafur frei halten.

Fir lhr leibliches Wohl & eine
passende, bayrische Unterhaltung
ist gesorgt.
Herzliche Grul3e,

Ihr BUrgermeister
Evwin Gerstlacher

[ Rans

Es gibt fur jeden
Besucher au
Gemeinde (ab 65 Jahre)

Kunst & Kultur

Aktuelle Ausstellung im Rathaus:

Bilder der Kunstlerin Cornelia Gonsor aus Baindlkirch
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Burgerbus

Wann? Wo? Was? Mitfahrgelegenheit
August [EREw
() ()
Dienstag, Hogelwald Abendwanderung
11. August | Walderlebnis- August-Wanderun
17 Uhr pfad
Dienstag Feuerwehr- Gemutliches EDEKA Ried 14 Uhr
: : Sirchenried 14:05 Uh
18. August haus Beisammensein el IO
J2ai0 Lin? ZUieoez: Kaffee-/Spielerunde
Freitag Gaststatte Offenes Singen Baindlkirch 14 Uhr
: . Sirchenried 14:10 Uh
28. August | Hormannsberg & Musizieren EI[;CEKeAnF:Iizd 14:15 Uh:
14:30 Uhr '
September
Mittwoch Treffpunkt Ausflug nach
02. September | EDEKA Park- Bad Bayersoin
8:00 Uhr platz
Dienstag Feuerwehr- Gemutliches EDEKA Ried 14 Uhr
: : Sirchenried 14:05 Uh
.5 | haus | geisammensein | S 0o
14:30 U i : '
] Zllemer Kaffee-/Spielerunde
Oktober
Mittwoch Gasthaus Oktoberfest EDEKA Ried
07. Oktober IIZUZrT;lH'Lsche”" fiir Senioren 12:45 Uhr
13:30 Uhr —
Dienstag Treffpunkt
13. Oktober | Baindlkirch Oktober- Wanderung
14:30 Uhr Feuerwehrhaus
Mittwoch BUrgerhaus Gemoltliches EDEKA Ried 14 Uhr
; . : Sirchenried 14:05 Uh
28. Oktober | Eismannsberg Beisammensein BI;iCn(;rllirtl’ih i Uh:
14:30 Uhr Kaffee-/Spielerunde

Anderungen vorbehalten

Dalai Lama:

,Je mehr wir uns um das Glick anderer kimmern,
desto groBer wird unser eigenes Gefiihl des Wohlbefindens.“




Fruhstucken in Bad Bayersoin
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8 Uhr Abfahrt EDEKA Ried

9: 30 Uhr Ankunft Parkhotel Bad Bayersoin

9:45 - 11 Uhr Gemeinsames Fruhstiick (p.P 25 €, + Getranke warm & kalt)
11-14 Uhr zur freien Verfugung

ca.14:15 Uhr Ruckfahrt nach Ried

Naturlehrpfad & Wandern:

Ein ca. 2,5 km langer, barrierefreier Rundweg fuhrt direkt vom Parkhotel aus um
den See. Er umfasst einen BarfuBpfad (ca. 1,7 km) mit verschiedenen Untergrin-
den zum Fuhlen und ein Moortretbecken, um die Heilkraft des Moores direkt zu
erleben.

Wer vor hat durch das Moor-Tretbecken zu waten: kleines Handtuch mitnehmer“--e
Die Busfahrt ist fUr Rieder Senioren kostenfrei, fur”s Fruhstlck + Kaffee, Tee 0.a.,

muss jeder selbst aufkommen.

Wer mitfahren mochte: Bitte melden Sie sich zeitnah (und verbindlich!!) bei

mir an: 0173 / 87 29 509 oder claudia.bordon-vieler@gemeinde-ried.de
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Demenz-Knigge
Kdrzlich war Humorthera- P—— Wenn Sie mehr Uber dieses
peut Markus Proske bei uns, See > Thema wissen mochten,
der den Nachmittag mit ei- bzw. als Angehoriger betrof-
nem sehr humorvollen Vor- Knigge fen sind, kénnen Sie sich

trag bereicherte. Herr Proske
ist zudem Demenzberater
und hat dartber ein sehr auf- Offnungszeiten  Senioren-
schlussreiches und verstand- A blro Gemeinde Ried:

liches Buch geschrieben. i Donnerstag von 14 - 16 Uhr.
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dieses Buch sehr gerne kos-
tenlos ausleihen.

jahrzehntelang in so manche

in tri back. '
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o ‘:)?)rl?ijr Kartoffelschalen und Fenster putzen wird plo

i GroRstadter nun ein De-
C n sich modebewusste t v
0 her dausstattung jeder Kiche gehorte.
n, dass die gute alte
uch fur den En-
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Kittelschurz

Man glaubt es kaum: Was
nun auf den Laufstegen v
Die Kittelschurze - einst Sym

: , 15
ieder gefeiert. Fur schlappe E i
g:genersi;Uck umbinden, das bel uns fﬁ?g;;t;rcﬁer\;: O ach verrate
ich: t den Pariser
Man fragt sich: Wer ha

y
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' ktisch”.
- nannten es einfach ,pra | N
Vl\J”r:dngie Farbauswahl? Taubenblau liegt ganz vorne im

r, bevor die
Kramen Sie die guté Kittelschirze Vom Dacht?o?eg\ogeg\/zimd( o
Modeindustrie auf die |dee kommt, sie uns far 1.

r Besenkammer verstaubte, feiert

in 1inaewol wr aufdemLaHf'
‘Pigfc‘)tograﬁeﬁt Bericht FDB-
U i . Allgemeine
kdnnten wir alle mit Kittelschurzen erschelgen eheng‘; e
u versteht sich, wir wollen ja mit der Mode g !

verkaufen.
Zum nachsten Treffen

Einheitslook in taubenbla
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Liebe Leserinnen und Leser des Seniorenblattes,

VA AN AP AV A AV AN A SV AV AV AV AV AN AV AV AV SV SV I SV AV AV SN AN SV AV AV AV A S SV SV AV S Y S SV AV AV S A S SV SV SV S A S BV S S S S B SV N S S S S S G S A

seit nunmehr funf Jahren durfte ich
an dieser Stelle Uber Schmankerl
und Ernstes aus dem Rieder Archiv
berichten.

Inzwischen habe ich jedes Blatt im
Archiv in die Hand genommen, sor-
tiert, richtig eingeordnet, digitali-
siert und im Findbuch erfasst. Dort
sind inzwischen rund 10.500 Doku-
mente beschrieben und Uber eine
Schlagwortsuche schnell auffind-
bar.

Da diese Arbeit nun weitgehend ab-
geschlossen ist, fehlt mir allerdings
der Stoff fur neue Archiv-Schman-
kerl.

Dabei gibt es in der Geschichte un-
serer Gemeinde noch vieles, das nie
schriftlich festgehalten wurde, son-
dern nur mundlich Uberliefert ist.
Deshalb mdchte ich kinftig an die-
ser Stelle ,Rieder G'schichten” ver-
offentlichen - Erinnerungen, Anek-
doten und Begebenheiten aus un-
serem Dorf. Den Anfang macht eine
Geschichte aus dem Jahr 1969, die
Helene Leyendecker, die Tochter
des Heil3backs, erzahlt hat.

Eine gewagte Wette

In der Gaststube beim Heil3back
wurden naturlich auch Wetten ab-
geschlossen. So wetteten eines Ta-
ges der Konig Anton und der Kocher
Michael (Miggl), genannt Biwi.
Anton behauptete, er kdnne die S-
Kurve beim Kreuz aulerhalb von

Ried in Richtung Hormannsberg mit
seinem Auto - einem NSU TT - mit
120 km/h durchfahren.
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Die Wette galt.

Lch fahr mit”, sagte Biwi. ,Ich muss
schliel3lich sehen, ob du das wirklich
schaffst.”

Es hatte geregnet, die Stralle war
nass. Trotzdem fuhren sie los.
Kurze Zeit spater kamen beide vollig
verdreckt zu Ful3 in die Wirtschaft
zuruck.

«Wir hatten einen Unfall. Die Wette
habe ich zwar gewonnen, aber das
Auto ist kaputt. Auf dem Ruckweg
haben wir den zweiten Teil der S-
Kurve nicht mehr geschafft. Uns
fehlt nix, aber das Auto hat sich
Uberschlagen - Totalschaden.”

Das Gelachter der Gaste war grol3.

Haben auch Sie eine Rieder
G'schicht?

Ich wirde mich freuen, wenn Sie
lhre lustige, traurige oder nach-
denkliche Geschichte mit uns teilen.
Schreiben Sie sie selbst auf oder er-
zahlen Sie sie mir - ich bringe sie
gerne zu Papier .

Ihr Archivbetreuer Josef Jorg
in Zusammenarbeit mit
Quartiersmanagerin Claudia Vieler

inde 3337 Einwohner hat?

e B}
dass unsere Gem 65 ahre und dlter.

Davon sind 736 Personen



Humorvolles
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Bei einem unserer Treffen - es waren vorwiegend alleinstehende Seniorinnen dabei
- wurde daruber debattiert, ob man sich nochmal auf eine neue Beziehung einlas-
sen wirde. Fur einige der Damen kame es nicht mehr in Frage, doch es war eine

Dame dabei, die meinte:“....ja, aber er miisste bestimmte Voraussetzungen haben...”
Hier ein Zusammenschnitt der Wunschvorstellungen.
Falls sich der eine oder andere Herr angesprochen fiuhlt: Bitte melden Sie sich!

Bekanntschaftsanzeige

Ich suche einen flotten tempera-
mentvollen Mann. Grol3, gepflegt,
gerne mit Bart, lustig und humorvoll
musste er sein.

Ich singe gerne, daher sollte es ein
musikalischer Herr sein, der zu jeder
Zeit ein Liedchen auf den Lippen hat.
Ich winsche mir, dass er ausgegli-
chen, lieb und freundlich ist und mich
6fter mal umarmt und kusst. Seine
Zahnburste darf auch hin & wieder in
meinem Bad verweilen, vorausge-
setzt er hat keine unhtbschen Zahn-
licken, denn das Lachen sollte ihm
gut stehen.

Hoffentlich findet sich so ein intelli-
genter Herr, der auch abenteuerli-
chen Reisen mit dem Wohnwagen
nicht abgeneigt ist. Voraussetzung ist
naturlich, dass er handwerklich ge-
schickt ist, keine Arbeit scheut und

ein Auto fahrt, in das man ohne Prob-
leme aus-/ und einsteigen kann.
(Mdanner mit tiefergelegten Sportwagen:
Anfrage zwecklos!)

FUr sein Taschengeld muss er selbst
sorgen, dass ist Voraussetzung. Es
ware auch schoén, wenn er einem ge-
haltvollen Glaschen Rotwein und ei-
nem guten Crémant nicht abgeneigt
ist und den Alkohol - genau wie ich -
in  homoopathischen Mengen ge-
niel3t.

Naturlich mUsste er auch den Anfor-
derungen meiner grof3en Familie ge-
recht werden, gesellig und kontakt-
freudig sein.

Altersbegrenzung: zwischen 77 und
88 Jahren.

Bitte nur melden, wenn Sie ALLE ge-
nannten Eignungen haben.

Anmerkung: Als die Bekanntschaftsanzeige fertig erstellt war, meldeten sich noch meh-
rere Damen zu Wort, die - falls es einen solchen Herrn gibt - auch gerne seine Bekannt-
schaft machen wirden! Nur Mut, meine Herren.....!
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Nutzen Sie unser Tandem fiir eine Fahrt zu zweit!
In den Sonnenuntergang, die erste Kennenlern-Fahrt, zum
Biergarten; Oma/Opa-Enkel Ausflug; als Geburtstagsuberra-
schung; zur Silber-/Goldhochzeit; fir eine Liebeserklarung
oder gar fUr einen Heiratsantrag!

Alles ist moglich! &

(Liebesgedichte werden auf Anfrage mitgeliefert!)

Standort: Bachernstrasse 20 in Ried (Betreutes Wohnen)
Kontakt: Claudia Bordon-Vieler, mobil: 0173 - 8729 509

— —



Ruckblick

In den letzten Monaten konnten wir
wieder auf schéne und gut besuchte
Veranstaltungen zuruckblicken.
Unser Ausflug an den Starnberger
See hat allen sehr gut gefallen und
wir sind der Hitze gut ausgewichen.
Das gemeinsame Essen im Kloster-
stuberl in Farstenfeldbruck war ein
schoner Abschluss.

Das offene Singen begeistert immer
wieder auf’s Neue. Es wird gelacht,
mitgesungen und die gute Stimmung
ist jedes Mal spurbar. Ein herzliches
Dankeschon an alle Mitwirkenden fur
ihre grol3artiges Engagement, das
diesen Nachmittage so besonders
macht.

Auch die Kaffee-/Spielerunde ist
mittlerweile ein fester und beliebter
Bestandteil im monatlichen Pro-
gramm.

Ein grol3es Dankeschon geht an alle
die mithelfen, eindecken und unsere
fleiBigen Kuchenbackerinnen, die
uns immer wieder aufs Neue mit ih-
ren kostlichen Kreationen verwoh-
nen und fur sufBe Momente sorgen.
Nicht fehlen darf der Dank an unsere
ehrenamtlichen Burgerbusfahrer,
die nicht nur zu diesen Veranstaltun-
gen, sondern jeden Donnerstag zu-
verlassig fahren.

Zu guter Letzt gilt ein Dank auch an
alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, die so regelmaldig und treu zu
den vielfaltigen Veranstaltungen
kommen.

Diese Gemeinschaft lebt von je-
dem Einzelnen von Euch - vielen
Dank daftir!
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Schone Momente




Helfende Hande

Frau Kundry Stern vom Pflegestitzpunkt des Landratsamtes
Aichach-Friedberg berat Sie zu pflegerische Themen (z.B. Pflege-
grad-Einstufung) und den dazu gehdrenden finanziellen Unter-
stitzungen, neutral und vertraulich. Vereinbaren Sie einen Ter-

min unter Telefon: 08251 / 921155 oder 08251 / 872233 Biiro:
Mering, Luitpoldstrasse 24.
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Tagespflege Ried

Professionelle Betreuung von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr.(Probetag selbstversténdlich méglich)
Ansprechpartnerin: Frau Valerie Odry; Tel: 0821 / 262892-14;
oder E-Mail: v.Odry@sozialstation-hochzoll.de

Tagespflege in Ried, hier: Tagespflege-Kosten

Die Tagespflegekosten werden, soweit eine Pflegebedurftigkeit vorliegt, von den
Pflegekassen bezuschusst. Der Tagespflegegast Ubernimmt nur die Kosten fur die
Unterkunft, Verpflegung und Investitionskosten. Es besteht die Moglichkeit Tages-
pflege erganzend zu anderen ambulanten Leistungen zu beanspruchen. Das
Budget fur die Tagespflege ist on-top (zusatzlich!) und schmalert nicht das Pfle-
gegeld.

Die Hohe der Kosten, die die Pflegeversicherung fur die Tagespflege Ubernimmt, ist
abhangig vom Pflegegrad. Der Anspruch gilt fur Versicherte der Pflegegrade 2 bis 5.
Personen mit Pflegegrad 1 kdnnen ihren Entlastungsbetrag einsetzen.

Maximale Leistungen der Pflegekassen fur die Tagespflege pro Monat:
Pflegegrad 1: 131 € Uber den Entlastungsbetrag; Pflegegrad 2: 721 £;

Pflegegrad 3: 1357 €; Pflegegrad 4: 1685 €; Pflegegrad 5: 2085 €.

Der tagliche Eigenanteil kann Uber den Entlastungsbetrag von monatlich 131€ refi-

nanziert werden. Quelle: Pflegestiitzpunkt Landkreis Aichach/Friedberg

Pflegedienste:

sozialstation Mering, Tel.: 08233/ 9(2)25843
ccm Mobile Pflege, Tel..0821/219

i . 36 30 30
Alberta P egedienst, Tel.: 08233/ 7 ‘ '
‘ r'tila::d & Herz Tel: 0821 /299 730 10; (Pflegedienst & Einkau
neu!

Tel: 0821 /299 730 10
Alltagsbegleitung eINSAMKEIT MUSS NICHT Seint

( I g g/ I ’

. e o
Bei Pflegegrad Abrechnung mit Krankenkasse maoglich!

fs-/ Haushaltshilfe)




Biirgerbus-Fahrplan fir Donnerstag s, mit Abfahrts- und Ankunftszeiten:

Edeka 9.15 Uhr
Ried Lagerhaus/Raiffeisen 9.20 Uhr
Hormannsberg 9.25 Uhr
Edeka 9.30 Uhr
Edeka Abfahrt 9.45 Uhr O O
Baindlkirch - Feuerwehrhaus 9.50 Uhr s _
Baindlkirch - Fischerwirt 9.55 Uhr | Haltestellen wie:
Baindlkirch - Arztpraxis Guha 10.00 Uhr i _
Edeka 10.05 Uhr . Asbach - Holzburg - Glon - |
| Sirchenried - Rettenbach
Edeka Abfahrt 10.35 Uhr I .
Ried Lagerhaus/Raiffeisen 10.40 Uhr | !Vlooshaus RIEdI?Of
Hérmannsberg 10.45 Uhr | Eismannsberg - Zillen-
Edeka 10.50 Uhr : berg werden auf Anfrage
SaindIkitch - Ficremi itoun | 8erne angefahren.
| | - FIscnerwi . i
| .
Baindlkirch — Arztpraxis Guha 11,05 Uhr , 1elefon:0173 /8729509 |
Edeka Ende 11.10 Uhr

.. /
Sprit sparen - Biirgerbus fahren: ot
Nutzen Sie den Donnerstag far eine Einkaufsfahrt zu ED

. . :
Ried mit unserem Burgerbus! Die Fahrt ist kostenlos!

Impressum:
Rathaus/Gemeindeverwaltung Telefon: 08233/78991-0
Sirchenrieder Str. 1, 86510 Ried E-Mail: info@gemeinde-ried.de
. . . L . 1.Burgermeister Erwin Gerstlacher Internetseite: www.gemeinde-ried.de
Blldquelle.Fotos/Bllder. plxabay kostenlos und privat Kimmerin/Quartiersmanagerin: Telefon: ~ 08233/78991-20

Claudia Bordon-Vieler Mobil: 0173 87 29 509

email: claudia.bordon-vieler @gemeinde-ried.de

Seniorenbeauftragter:
Dr. Franz-Josef Mayer Telefon: 08233/ 84 67 43 , E-Mail: post@fjmayer.de
Redaktion: Claudia Bordon-Vieler Druck: 450 Stiick - Bilder: pixabay kostenlos
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: _ N Blei -
Die Kriminalpolizei rat....

Wie uns die Polizei bei einer Informationsveranstaltung mitgeteilt hat, gibt es immer

wieder Anrufe von

e falschen Arzten, die mit einer schrecklichen Schocknachricht (z.B. Unfall oder
Krebserkrankung eines Angehorigen) um schnelles Geld bitten,

e falschem Bankpersonal, die nach Kontonummern, PIN und TAN fragen (auch
per E-Mail!l)

o falsche Polizeibeschaftigte und Amtspersonen

e falschen Gewinnversprechungen ,Sie haben gewonnen!!”

AUFLEGEN - Nicht Antworten ! - NICHTS Gbergeben!
POLIZEI VERSTANDIGEN: 110



